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eHealth a telemedicina — Uvod

Ndpad redakce zaclenit pravidelnou rubriku o eHealth a telemediciné je zasluzny. Uz proto, Zze mezi nékterymi |ékafri
a zdravotniky je tento novy obor ¢asto opomijen. Elektronizované zdravotnictvi je nepravem spojovano jen s ¢asto me-
dializovanymi projekty, kdy se neoddélil obsah a princip od polické vile a vysokych ndklad(. Elektronizace zdravotnic-
tvi se ¢asto zdd byt zpolitizovana i kvili direktivam Evropské unie.

Potieba najit
spolecnou fec
Na1. lékatské fakulté
Univerzity Karlovy se
problematice elektro-
nizace zdravotnictvi
vénuje nékolik sku-
pin. Tymy okolo pro-
fesora Stépana Svaci-
ny ¢i profesorky Jany
Zvarové jsou odborné
vefejnosti zndmé. V ramci Medi-
cinského datového centra se sou-
stfeduje problematika vénovana
ekonomickym aspektim zdra-
votnictvi a toto centrum jiz fesi-
lo nékolik projektl zaméfenych
na nové technologie a elektroni-
zaci zdravotnictvi.

Dalsi skupina, vedend inZenyrem
Karlem Hanou, vytvaiisamostat-
né pracovisté eHealth a telemedi-
ciny jako spole¢ny projekt 1. LF UK
a Fakulty biomedicinského inZze-
nyrstvi CVUT (FBMI). Diky pocho-
peni dékana FBMI profesora Jozefa
Rosiny bylo toto pracovisteé situo-

prof. MUDr. Tomas
Zima, DrSc., MBA
prodékan1. LF UKv Praze

vano do jejich prostor
v Kladné. Doslo tak ke
spojeni technikd, in-
formatiki a odbornika
na komunikaéni tech-
nologie s 1ékari. To je
velmi potfebné pro to,
aby odbornici rizné-
ho zaméteni hovofili
spolecnou feci. Na fa-
kulté byl zaveden voli-
telny pfedmét ,,eHealth a teleme-
dicina“, zaméfeny mimo jiné na
monitorovani dat pacientd pro-
stfednictvim telemediciny a na
schopnost vyuzivat fadu aplika-
ci, jez dnesni informacni techno-
logie umoznuji.

Délkovy monitoring nenahradi
vySetfeni u 1ékafe, ale mize vést
k pravidelnéjsi kontrole pacien-
ta, pfenosu jeho tdaji s vyuZzi-
tim modernich pfistroji doma
a moznostem kontroly pfes in-
ternet nebo chytry mobil. eHe-
alth navic neni vyhodné jen pro
pacienty, ale usnadnuje téz vza-

jemnou komunikaci mezi 1ékafi,
zdravotnickymi zafizenimi, ale
tfeba i mezi pacienty navzijem.

Komfort pro

pacienta i Iékafe

Do oboru patfi rovnéz elektronic-
ké vzdélavani v mediciné. Nejde
o to nahradit pfednasky ¢i semi-
nate a osobni kontakt studenta
s ucitelem, ale o moznost vyuzi-
ti sdileni pfednasky ¢i semina-
fe na dalku prostfednictvim te-
lemostu s pfednimi odborniky
unasivzahranici.

Jednou z poslednich aktivit to-
hoto druhu byla naptiklad obe-
zitologicka konference, do které
se zapojili pfedni cesti odbornici
jako profesor Martin Fried a do-
cent Vojtéch Hainer z Ceské obe-
zitologické spoletnosti CLS JEP
Ci primar Petr Tlaskal ze Spolec-
nosti pro vyzivu, dale odborni-
ci ze Slovenska, naptiklad profe-
sorka Elena Kukurova z Lékatské
fakulty Univerzity Komenského,
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ale tfeba i z Filipin. Telemost
byl soucasné uvadén na nékoli-
ka fakultach u nas, na Sloven-
sku v Narodnim institutu zdra-
vi, na Filipinach pak v Kuliat
Foundation.

Vyuziti informac¢nich a komu-
nikacnich technologii ve zdra-
votnictvi ve svém dasledku
pacientlm pfinasi lepsi a efek-
tivnéjsi péci. Podstatou elektro-
nizace museji byt zejména po-
zadavky 1ékaft a zdravotnika.
Pfinosy eHealth jsou méfitelné

a fada ekonom se této proble-
matice za¢ind vénovat.

Zde je nékolik tdajl - ve Fran-
cii se mtze zkratit objednaci lhii-
tak odbornikovi 0 5,3 dne, Cesko
muZe touto cestou usetfit 2,8 mi-
lionu 1dzkodnd atd. Na druhé
strané je tfeba nezapominat na
rizika v podobé ztraty dat, chyb
technickych zafizeni a dal$ich.
eHealth tak jisté nenahradi kon-
takt lékafe s pacientem, ale mi-
Ze prindset vétsi komfort obéma
stranam.

Elektronické zdravi

Pojem eHealth se do zdravotnictvi a mediciny dostal na prelomu 20. a 21. stoleti. Elektronizace
zdravotnictvi souvisi s rychlym rozvojem informacnich a komunikacnich technologii. Propojeni vy-
pocetni techniky s medicinou dalo vzniknout novému oboru, ktery pouziva pravé ndzev eHealth.

Lékatiim u nas pod kiizi moc ne-
jde - podivate-li se na rtizné kon-
ference a sympozia s uvedenou
tematikou, jednoznacné vidite
pfevahu nadsenych inzenyrd nad
doktory. ICT, neboli informac-
ni a komunikacni technologie,
vstupuji i do fady dalsich odvét-
viaobortl, takZe mame eBanking
(elektronizované bankovnictvi)
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nebo eGovernment (elektroniza-
ci vladni administrativy).

V mediciné by mélo byt inteli-
gentni datové a komunikacni
prostiedi podfizeno naptiklad
kvalifikované podpofe diagnos-
tiky, prevence a 1é¢by, ale také ti-
zeni zdravotnictvi ¢i ovliviiovani
zdravého zivotniho stylu. I kdyz
pak pfichazi pfihodnd namitka,
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co muze byt zdravého na vyseda-
vani u pocitace.

Kontroverze okolo
samotné terminologie

Uz samotny nazev oboru nékdy
budi odpor. Amerikanizovany
termin eHealth byl do cestiny
prijat dokonce bez jazykové asi-
milace. Slovo se tedy nesklonu-
je podle Ceskych pravidel. Neces-
ka vyslovnost Casto zplisobuje,
Ze mimo zainteresované odbor-
niky posluchaci vyrazu mnoh-
dy nerozumi a vnimaji obor ja-
ko ,ihels“.

Prvni pismeno e je zkratka pro
anglické slovo electronic, coz
v prekladu znamena ,elektro-
nické“ nebo ,elektronizované*.
Anglicky vyraz health znamena
»,zdravi“. Vnazvu neni obsazena
druha cast definice, tedy vztah
k informatice.

Pfes mnohaleté pouzivani ter-
minu eHealth je dodnes nejed-
noznacny jeho pravopis, nékdy

se objevuji varianty e-health ne-
bo e-Health. Cesk4 obdoba na-
zvu se nevzila a nepouziva se.
Obdobné je tomu vsak i v jazy-
cich ostatnich, po celém svété
tak prevladla anglicka verze na-
zvu oboru.

Telemedicina

s hlubokymi kofeny
Telemedicina je povaZovana za
soucast eHealth a znamena ze-
jména dalkovy prenos dat, kon-
zultac¢ni ¢innost a vzdalené po-
skytovani zdravotnickych sluzeb.
Zatimco pocatky eHealth nemaji
dlouhou historii a datujeme je do
poslednich dekad, protoZe rozvoj
elektronického zdravotnictvi tz-
ce souvisi s rozvojem pocitacové
komunikace, poCatky telemedi-
ciny lze naopak hledat v historii
davnéjsi. Termin byl dfive pou-
zivan i pro dalkovou medicinu
jesté pred obdobim elektroniza-
ce spolecnosti.

Etymologicky nazev telemedi-
cina pochazi z fectiny a latiny.

Reckou pfedponu tele- 1ze prelo-
zitvyrazem ,na dalku“ a latinsky
vyraz medeor znamena ,,1é¢im*.
Tento vyraz je na rozdil od slova
eHealth pocestén a sklotiuje se
podle pravidel ceského pravopi-
su. Obdobné je vyraz prizptiso-
bovan i ostatnim jazykam v ji-
nych zemich.

Teorie i praxe
Nas seridl zaméfime nejprve na
historii eHealth a telemediciny,
dale se budeme vénovat zaklad-
nim principtm a cilim oboru ¢i
rozvoji eHealth u nas i ve svéte.
Praktické ukazky se zaméfi na
elektronickou zdravotni doku-
mentaci, centralni tilozisté, elek-
tronickou preskripci 1éki a elek-
tronické vzdélavaniina praktické
vysledky z telemediciny. Tou se
piimo zabyva nase kladenské pra-
covisté 1. 1ékatské fakulty UK. Na
prvni fijnovy tyden pfipravujeme
odborné mezinarodni sympozi-
um pro lékate, studenty medici-
ny a studenty biomedicinského

inzenyrstvi.
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