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eHealth a telemedicina: Monitorovaci
systemy ve zdravotnickych zarizenich — 11. dil

Jaky je vyznam monitorovacich systémd, jejich postaveni mezi hlavnimi informacénimi systémy
ve zdravotnictvi a v neposledni fadé jaké jsou prinosy tohoto oboru. Témto otdazkam vénuje-
me nasledujici text, jenz vznikl ve spoluprdci pracovist 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakulty informatiky a statistiky Vysoké Skoly ekonomické v Praze

elemedicinské monitoro-
I vaci systémy nachézeji di-
lezité uplatnénivradé me-
dicinskych a pfibuznych obord.
V predchozich dilech uz jsme se
vénovali tématu monitoringu
obéznich pacientd a zminili jsme
napiiklad i kontinualni dalkovy
monitoring u kardiakf ¢i hemo-
dialyzovanych pacientti, dile mo-
nitoring v ramci asistivnich tech-
nologii nebo monitoring senior
v domacich podminkach. Tento-
krat se zaméfime na monitorova-
ci systémy ve zdravotnickych za-
fizenich. Ty je mozné nalézt na
jednotkach intenzivni péce ¢i na
lizkach osetfovatelské péce.

Druhy monitorovacich
systému

Zdravotnické monitorovaci sys-
témy (nékdy nazyvané pacient-
ské monitorovaci systémy nebo
také zkracené monitorovaci systé-
my) zaznamenavaji zivotni funk-
ce pacienta a zarover provadéji je-
jich vyhodnoceni podle zadaného
rozhodovaciho kritéria. Zaméru-
jise na kontinualni nebo ¢asto se
opakujici klinické hodnoceni pa-
cienta. Maji silnou vazbu na zdra-
votnické prostfedky, které jsou
urceny pro primé diagnostikova-
ni nebo monitorovani pacientd.
Zatizeni s monitorovacimi systé-
my jsou cenové narocna, je pro-
to dileZité spravné zhodnotit di-
vody k jejich pouzivani. Jednim
nost pfimého upozornéni na Zi-
vot ohroZujici stav pacienta. Da-
le systémy slouzi jako zdroj dat

pro rozhodovani o postupech 1é¢-

by a o$etfovani. Mezi dalsi divo-

dy patfi napftiklad bezpedi paci-
enta, prevence ¢i kontrola kvality
péce o pacienta.

Monitorovaci systémy lze rozdélit

do ctyt skupin podle toho, jakou

aroven péce pacient vyzaduje:

e kontinualni dohled - pacienti
umisténi na jednotkach inten-
zivni péce (JIP),

e zvySena péce - pacienti lezi-
ci na standardnich lazkovych
pokojich,

e standardni péce - pacienti na
standardnich ldzkovych poko-
jich ¢i v ambulantni péci,

o fitness - pacienti, ktefi pouzi-
vaji systémy za Gcelem monito-
ringu denni aktivity.

Spokojenost a kontakt

s persondlem

Pfi hodnoceni spokojenosti paci-
entll s monitorovacimi systémy
je velmi dalezity osobni kontakt
personalu s pacientem. Ten je vy-
zadovan z diivodu psychické pod-
pory v dobé nemoci.

Pro zjiSténi stavu osobniho kon-
taktu mezi pacienty a persona-
lem byl realizovan dotaznikovy
prizkum. Z néj vyplynulo, Ze pti
jedné navstéveé pokoje travi sestra
s pacientem méné nez jednu mi-
nutuvy2% piipadi. Jde tedy pou-
ze o kontrolu pacienta a podani
1ékii. Od 1do 5 minut sestra s pa-
cientem stravi ve 13% pripada,
5-10 minut je to ve 12% pripadl
avice nez 1o minut je sestra s pa-
cientem v pouhych 3% pfipadd.
Z hlediska osobniho kontaktu se

tento ¢asovy interval zda nedosta-
tecny 79 % dotazovanych pacien-
tl, 14 % Cas straveny se zdravotni
sestrou staci. Vzhledem k dtilezi-
tosti osobniho kontaktu mezi pa-
cienty a persondlem je na misté
s témito ¢isly néco ucinit.

Ve prospéch monitorovacich sys-
tému hovofti, Ze neposkytuji vy-
stupy pouze na monitory osob-
nich poéitaci, ale také na chytré
telefony ¢i tablety. Zdravotnicky
personal tedy mtiZe sledovat stav
pacientti, at uz je na sesterné,
pokoji ¢i na jiném oddéleni. Pii
takovémto zptisobu monitorin-
gu jiz neni potieba neustale pro-
chazet vSechny pokoje na oddéle-
ni a uSetfeny Cas je mozné vyuzit
u pacientt, ktefi potfebuji pred-
nostni péci.

Bezpecnost
hospitalizovanych
nemocnych

Nejvétsim nebezpecim pro paci-
enty upoutané na ltizku jsou zra-
néni zapfi¢inéna padem. V mi-
nulosti byla provedena studie?,
kterd prokazala, Ze pii vstavani
z l1izka nastane 27 % padi a pri-
mo z lizka spadne 20 % pacientti.
Monitorovaci systémy jsou schop-
ny detekovat tyto okolnosti a me-
chanismy padu.

Vétsina padi nastane v noci, kdy
je pohyb personalu po oddéleni
minimalni a riziko pozdniho od-
haleni zranéni zptisobeného pa-
dem je daleko vétsi nez pfes den.
Ve dne se odehraje pouze 20 % pa-
dd. Zdravotnicky persondl je pak
pritomen pouze u 15 % padu.

Tyto nehody se stavaji témeért vzdy
u pacientd ve vysokém véku (nad
65 let), ktefi poté nejsou schop-
ni sami vstat ani pad nahlasit ¢i
ptivolat pomoc. Pouze neceld po-
lovina padi je zaznamenana pti-
mo zdravotnickym persondlem,
tfetina nehod je nahlasena jiny-
mi pacienty ze stejného poko-
je a pouze desetina pacientt je
schopna pfivolat si pomoc sama.
Analyza dale fika, Ze skoro polo-
vina vSech padu zptisobi pacien-
tovi traz, v nejhorsich pripadech
az smrt. To vSak nastésti neni tak
Casté. Dlsledky zranéni jsou o to
horsi, ¢im delsi je doba, po kte-
rou zdravotnicky personal nevi,
Ze pacient upadl.

Prevence a vzdélani
pacientt

Monitorovaci systémy jsou schop-
ny neustale monitorovat zdravot-
ni stav pacienta, poskytovat velké
mnozstvi dat a na jejich zakladé
predchazet zdravotnim komplika-
cim pacienta. Pro tento ticel jsou
dostupné napriklad naramky pro
meéteni celodenni aktivity a dalsi
technologie. Diky zpétné vazbé se
pacient pouci o svém zdravotnim
stavu a je schopen reagovat.

Uspory

Co se uspor tyce, nejedna se v pti-
padé monitorovacich systém pti-
mo o financni prostfedky, spise
o sniZeni poctu nutnych kontrol
ze strany zdravotnického perso-
nalu a zjednoduseni jejich pra-
ce. Uvedme si ptiklad: Primérna
doba, kterou personal potiebu-

je na kontrolu jednoho pacien-
ta, ¢ini asi 1 minutu a 10 vtefin.
Pfi poctu 29 liZek na oddéleni je
celkovy cas potfebny na kontro-
1lu celého oddéleni 33 minut a 50
vtefin. Pocet nutnych kontrol od-
déleni ve zdravotnickém zafize-
ni bez monitorovacich systém je
tfi v pribéhu dne a dvé pfes noc.
U zdravotnickych zafizeni, ktera
pouzivaji monitorovaci systémy,
je tento pocet vZdy o jedna men-
§i, tedy dvé kontroly ve dne a jed-
na v noci. Automatickych kont-
rol jsou u druhého typu zatizeni
stovky, zatimco u prvniho neni
moznd zadnda. Kdyz toto vSe shr-
neme, celkovy ¢as pro kontrolu
jednoho oddéleni se diky moni-
torovacim systémuam zkrati o 64
minut a 4o vtefin.?
Zdravotnické monitorovaci systé-
my prinaseji personalu isporu ¢a-
su, jejZ by vénovali béZnym kon-
trolam oddéleni. Tento Cas mize
byt vyuzit efektivnéji, naptiklad
péci o pacienty, ktefi vyzaduji
zvySenou pozornost. Dle vyzku-
mu tyto systémy také znacné zvy-
$uji bezpec¢nost pacientd a kvali-
tu péce o jejich zdravi.
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