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eHealth a telemedicina:
Teleradiologile - 18. dil

Teleradiologie je prenos radiologickych obraz{l pacientd, jako jsou rentgenové (rtg) snimky, obra-
zové zaznamy pocitacové tomografie (CT) a magnetické rezonance (MRI), digitalnich (DR) a poci-
tacovych (CR) radiografickych nalez(. Byvaji k ni pfifazovany transfery zdznamt z oboru nukledr-
ni mediciny, tj. pozitronové emisni tomografie (PET), a také prenosy zdznamu ultrazvuku (UZ).

ransfer infor-
maci mezi ra-
diology navza-

jem a s ostatnimi
1ékafi slouzi zejména
k interpretaci a kon-
zultacim. K archiva-
ci telemedicinskych
obrazovych informa-
ci (statickych i dyna-
mickych) se pouziva
systém PACS (Picture
Archiving and Commu-
nication System, tj. systém pro ar-
chivaci obrazkia a komunikaci),
ktery pracuje na datovém stan-
dardu DICOM.

Teleradiologie zlepSuje zdravot-
ni péci o pacienty tim, Ze radiolo-
gové mohou poskytovat své sluz-
by, aniz by museli byt na stejném
misté jako pacient. To je dllezi-
té predevsim v pfipadech, kdy je
nutné vyhledat specialistu z obo-
ru magnetické rezonance, neuro-
radiologa ¢i détského radiologa.
Tito odbornici vétSinou ptisobi
ve velkych metropolich a byva-
jik zastiZeni pouze v pracovnich
dnech. Teleradiologie umoznu-
je jejich vzdalenou dostupnost
a diky moznosti vyuziti specia-
listy napfiklad z jiného casové-
ho pasma i dostupnost sluzby 24
hodin denné.

Uloz a posli dal

K pfenosu telemedicinskych in-
formaci, véetné obrazové doku-
mentace, neni nutna komunika-
ce s piijemcem v redlném case.
Pro sdileni dat se pouziva prin-
cip store and forward (,,uloZ a po-
§li dal“). Jak jsem se jiz zmi-
nil v avodu, archivacni systém
PACS pracuje na datovém stan-
dardu DICOM. Ten slouzi k zob-
razovani, distribuci, skladovani
a tisku medicinskych dat potize-
nych pomoci zobrazovacich me-
tod. DICOM popisuje, jak maji
byt informace ulozeny a prena-
Seny, jaka ma byt obrazova
komprimace apod. Technologie
PACS umoznuje skladovani ob-
razové dokumentace a tidi pfi-
stup k témto informacim. Diile-
Zitym pojmem je jesSté RIS, tedy
radiologicky informacni systém.
Je to pocitacova databaze, kterd
byva soucasti nemocnic¢nich in-
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formacnich systéma
(HIS, hospital information
systems). Vykonna da-
tabize ma rozhodujici
vyznam pro efektivni
workflow teleradiologic-
kych postupt.
Technické principy
transferu telemedicin-
skych informaci vcet-
né obrazové dokumen-
tace i co jsou to datové
standarty, jsme probi-
raliv 8. dile tohoto seridlu. Chce-
te-1i si téma ozivit, podivejte ¢la-
nek na internetu (http://zdravi.el5.
cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/ehe-
alth-a-telemedicina-klinicka-telemedi-
cina-8-cast-471952).

Pro spravné fungovani teleradio-
logie jsou zapotiebi tfi zakladni
komponenty: vysilaci stanice,
prenosova sit (vysokorychlostni
internet) a pfijimaci stanice. Rtg
snimky se pfed odeslanim sni-
maji, snimky z CT ¢i MRI jsou
jiz v digitdlnim formatu. Zpét-
na odezva od radiologa a vyhod-
noceni pfijde napf. e-mailem.

K ¢éemu vSemu slouzi
Mezi nejcastéj$i duvody sdile-
ni radiologickych snimka pat-
i potfeba vySetfeni z modality,
kterou 1ékar nema, ¢i potfeba
aktudlnich snimka pofizenych
v jiném zdravotnickém zatizeni.
Déle také porovnani predchozich
snimki pacienta pro zhodnoce-
ni vyvoje jeho stavu a moznost
konzultace diagnézy v akutnich
pfipadech nebo pfi vyrazné zmé-
né pacientova zdravotniho stavu.
Lékafti se rovnéz snazi vytvorit si
pro sebe komplexni a uceleny ob-
razovy zaznam pacienta.
Teleradiologie se samoziejmeé po-
uziva i ke konzultaci se specialis-
ty na dany nebo obtizny pfipad.
To se tyka nejen zminovanych
neuroradiologt ¢i détskych radio-
logi, ale napriklad téZ mamogra-
fie. Stejné tak specialistl z obo-
ru nukledrni mediciny naptiklad
pro radionuklidové vySetfeni srd-
ce je malo.

AZ do pozdnich 90. let minulé-
ho stoleti byla teleradiologie po-
uzivana primarné jednotlivymi
radiology k interpretaci ojediné-
lych piipadl. Spojeni s ostatni-

mi odborniky probihalo skrze kla-
sické analogové telefonni linky.
Moderni teleradiologie se zacala
rychle vyvijet s neustdle se rozsi-
fujicim volnym pfistupem Kk in-
ternetu. Dllezitym momentem
byl také nastup pocitacové tomo-
grafie, ktera se stala Castym a di-
leZitym nastrojem pfi vySetfova-
ni. Pivodni bézna pracovni doba
radiologa, kdy bohaté dostaco-
valo 8-10 hodin pétkrat v tydnu,
stacit pfestala; potfebnou se stala
dostupnost 24/7. Takova situace
byla netinosnd predevsim v men-
§ich méstech, kde plisobil pouze
jeden radiolog na celé zdravotnic-
ké zafizeni.

Naskok USA

Teleradiologie se tak stala ne-
jen historicky nejstar$im odvét-
vim telemediciny, ale soucasné
jednim z nejrychleji se rozvije-
jicim v masové métitku. Zejmé-
na v USA byl zaznamenan velky
nartst spolecnosti zabyvajicich
dalkovou radiologii. Teleradiolo-
gické konzultace napric jednotli-
vymi staty byly pocatkem, ktery
se rozvinul do spoluprace s me-
dicinskymi zafizenimi z Austra-
lie a Indie. Vznikly spole¢nosti
jako USARAD, které poskytuji

denni i no¢ni radiologické kon-
zultace. Nabizeji své sluzby ma-
lym a stfedné velkym nemocni-
cim, specializovanym klinikam
a pohotovostem.

Evropska teleradiologie svym roz-
vojem za americkou trochu po-
kulhava. Moznym dvodem byl
pocatecni skepticismus a pred-
sudky vici tomuto oboru. Podle
pruzkumi mezi odborniky mno-
ho evropskych radiologi stale po-
vazuje teleradiologii za cosi, co
jim umoznuje studovat pripa-
dy na cestach z notebooki, ale
nepripada jim jako profesional-
ni sluzba, ktera muze zlepsit pé-
¢i o pacienty. Pomalu se v§ak ta-
kovy pohled pteci jen méni, jak
ukazaly priazkumy Evropské ra-
diologické spolecnosti (ESR).
Mezi evropské teleradiologické
firmy patii naptiklad Telecon-
sult Europe, Teleradiology Euro-
pe ¢i Telemed Providers, ale vét-
$ina teleradiologickych transfertt
je stale provadéna v ramci jed-
notlivych zdravotnickych zafi-
zeni bez externiho dodavatele.
Teleradiologie je roz§ifena hlav-
né v téch zemich, kde je snadno
dostupny PACS. Napfiklad v Rec-
ku a Francii je to jen asi ve Ctvrti-
né zdravotnickych zafizeni. Nej-
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vétsi poptavka po teleradiologii je
naopak ve Velké Britanii a v Né-
mecku, cozZ koresponduje s rela-
tivnim nedostatkem radiolog
v téchto zemich. Britanie je za-
meéfena na narodniimezinarod-
ni teleradiologickou konektivitu,
Némecko vyuziva obor zejména
pro nocni a vikendové sluzby
v nemocnicich a slouzi k tomu
vyhradné narodni sit.

V Asii je jednou z nejznaméjsich
teleradiologickych spole¢nosti
Clarity sidlici v Singapuru. By-
la zaloZena s vizi poskytovani ce-
losvétovych kvalitnich a cenové
dostupnych diagnostickych slu-
Zeb v tomto oboru. Jednou z nej-
vét§ich spolecnosti v Australii
zabyvajicich se timto oborem je
Imaging I-TeleRAD, dalsi je na-
ptiklad Imaging Partners Online.

Jedinecné ceské feSeni
Prace radiologl v telemediciné
v Ceské republice se vyviji a nema
zatim zZadna jasné dana kritéria
a pravidla. Samozfejmeé je vyZa-
dovano vzdélani v daném obo-
ru a praxe. Stejné jako ve svété
iunasje dilezité mit pro provoz
teleradiologie certifikované pra-
covni prostfedky. Témi jsou dia-
gnostické monitory, prohliZece
a ulozisté snimkd. Pro sdilenira-
diologické dokumentace je velmi
dllezité zajisténi bezpecnosti po-
skytovanych dat.

V Ceské republice existuji dva
konkurencni nezavislé vymén-
né systémy. Jsou jimi Redimed
a ePACS (pozn.: pozor na zdmeénu slov:
ePACS je projekt zaméreny na komuni-
kacni infrastrukturou pro vymenu dat
mezi zdravotnickymi zafizenimi, zatimco
pod terminem PACS se skryvd skladovd-
ni obrazové dokumentace). Redimed
i ePACS jsou velmi dobfe zabezpe-
¢ené a snadno ovladatelné systé-
my a rutinneé se uzivaji v mnoha
zdravotnickych zafizenich. Vy-
hodou je, Ze nefesi autorska pra-
va - nezajimaji se o to, co se se
snimky stane po jejich pfenosu,
odpovédnost je Cisté na odesilate-
1i a pfijemci snimkd. Tyto systé-
my jsou schopné propojit koho-
koli a kdekoli, a to nezavisle na
poskytovateli ¢i ptijemci dat, vy-
robci PACS feSeni nebo modalit.
ePACS a Redimed jsou jedinec-
né i z mezinarodniho pohledu,
a to zejména dily tomu, nakolik
jsou oteviené. V tomto ohledu
nam mohou zavidét i mnohé vy-
spélé staty. Vznik takovych sys-
tému u nds umoznila pfedevsim
legislativa, ktera konkrétné ne-
fe§ila, co a jak by mélo fungo-
vat. Jedinou nevyhodou systémi
ePACS a Redimed je, Ze ac k pra-
ci pouzivaji stejnou technologii
(DICOM), nemohou mezi sebou
navzajem komunikovat.



