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eHealth a telemedicina — 2. di

Telemedicina zahrnuje hlavné aplikace soustfedéné kolem lékarskych a zdravotnickych profesiondll, zatimco eHealth je
SirSi pojem, ktery nemusi byt nutné soustfedén kolem zdravotnik(. Dnes je vyraznou soucasti politiky fady statd v ob-
lasti zdravotnictvi a telemedicina je chapana jako jeho soucast.

inulé povi-
dani o elek-
tronizova-

ném a informatizova-
ném zdravotnictvi bylo
takovym malym slov-
ni¢kem pojmu, které
jsou pro eHealth diile-
Zité. Strucné shrnuto:
Jde o termin podobny
napt. vyrazu eGovern-
ment, ktery vyjadiuje
elektronizovanou statni spravu.
Vsem se nam jizZ zcela vzil eBan-
king, ¢ili bankovnictvi zalozZe-
né na informatice a komunika-
cich, kdy se vyuziva bud pocitac¢
a internet (a ¢lovék ma moznost
spravovat sviij uCet nebo tfeba
i pozadat o Gvér), ale stejné po-
slouzi i mobilni telefon a texto-
va zprava.

Ze by budoucnost mediciny spo-
¢ivala v 1é¢bé pres SMS z mobi-
lu? Timto smérem vyvoj nesme-
fuje. eHealth zahrnuje néstroje
zalozené na ICT (tj. informac-
ni a komunikacni technologie,
z anglického information and com-
munication technologies). Maji byt
vyuzity pro zlepSeni prevence,
diagnostiky, 1écby, sledovani
a fizeni zdravi a Zivotniho stylu.
Specifickou soucasti eHealth je
i telemedicina zameéfend na vza-
jemnou komunikaci na nékoli-
ka drovnich:

® mezi pacientem a lékatem, re-
spektive poskytovatelem zdravot-
ni péce,

® mezi zdravotnickymi zatizeni-
mi navzajem, tfeba pii pfedava-
ni udaju,

® mezi pacienty vzijemné, ale
ijejich ptibuznymi, kolegy a dal-
$imi,

® mezi zdravotnickymi oborniky
zejména pro konzultace ¢i konzi-
lidrni informace.

0d kourovych signalu

k internetu

Za historické kofeny telemedi-
ciny se povazuji jiz koufové sig-
naly davnych $amand, ktefi si
timto zplsobem predavali va-
rovné signaly pfed nemoci. Za-
to termin eHealth je zcela novy,
poprvé byl pouzit na 7. mezina-
rodnim kongresu telemediciny
a distanc¢ni péce v Londyné v lis-
topadu 1999. Mél vyjadrit stadi-
um vyvoje zdravotnickych véd-
nich oborti, zejména medicinské
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a zdravotnické infor-
matiky a telemedi-
ciny. Zahrnuly se
do né&j elektronické
zdravotni zaznamy,
zdravotnicka infor-
matika, eLearning,
virtudlni zdravotnic-
ké tymy, pocitacové
sité pro medicinsky
vyzkum a prenos dat
¢i zdravotni infor-
macni systémy pro objednavani
pacientl a souvisejici adminis-
trativu ve zdravotnictvi.

Okolo roku 2000 byl vyraz
eHealth chapan predevsim ja-
ko poskytovani zdravotni péce
pfes internet. Pozdéji se zdtraz-
nioval rozdil mezi telemedicinou
aeHealth zejména v tom, Ze tele-
medicina zahrnuje hlavné aplika-
ce soustfedéné kolem lékatskych
a zdravotnickych profesionald,
zatimco eHealth je $ir$i pojem,
ktery nemusi byt nutné soustfe-
dén kolem zdravotnik{. Dnes je
eHealth vyraznou soucasti poli-
tiky fady statf v oblasti zdravot-
nictvi. Telemedicina je chdpana
jako soucast eHealth a z{istala za-
meéfena zejména na profesional-
ni 1ékatské a 1é¢ebné aplikace.

Zajimavy byznys

V roce 2005 uznala Svétova zdra-
votnickd organizace oficialné
eHealth jako zpusob dosaZeni
efektivniho a bezpecného po-
uzivani informacnich a tele-
komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi a ptibuznych obo-
rech. Clenské staty byly vyzva-
ny k vypracovani dlouhodobych
strategickych plan@ pro rozvoj
a zavadéni eHealth do sluzeb
a infrastruktury v ramci narod-
niho zdravotnictvi.

Ceska koncepce eHealth byla
predstavena ministerstvem zdra-
votnictvi v roce 2008. Problemati-
kou se zabyva zejména obCanské
sdruzeni Ceské narodni férum
pro eHealth, které si rozsifova-
ni obecného povédomi a podpo-
ru rozvoje eHealth v Ceské repub-
lice klade za sviij cil. Obcanské
sdruzeni vSak neni odborna plat-
forma, takze jeho moznosti jsou
velmi limitované. Vznikajiikon-
kurencni projekty dalSich orga-
nizaci. Evropské fondy vycleniuji
pro rozvoj eHealth v jednotlivych
zemich znacné ¢astky. Z eHealth

se diky tomu stava mnohdy zaji-
mavy byznys. Mezi béznymi 1é-
kafi u nas vSak motivace nijak
nevzrasta, protoze dosazeni na
fondy EU je administrativneé vel-
mi slozité.

Obor hyckany

inZenyry a politiky

Velka cast vefejnosti, a to i od-
borné, je navic k rozvoji eHealth
skepticka. Zasadni vinu na tom
zfejmé nese aféra, kterd vznik-
la kolem zkrachovalého projektu
elektronickych zdravotnich kni-
Zek. Nevyjasnéné financovani,
milionové ztraty a mala funkc-
nost celého projektu vedly k to-
mu, Ze byl loni zruSen. A vefej-
nost vede bouflivé diskuse o tom,
zda Slo o tunel, ¢ine.

V praxi vSak ani na centralni
urovni dosud nebyl pfijat uce-
leny operacni program nebo sa-
mostatna prioritni osa, pokryva-
jici tuto oblast. Informovanost
o eHealth v Cesku je $patna. In-
formace dostupné na webu Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR jsou
relativneé zastaralé a v porovnani
napiiklad se slovenskym MZ jich
neni mnoho. V dobé psani tohoto
¢lanku byly posledni aktuality na
webu MZ CR s tematikou eHeal-
th z pfedvanoéniho obdobi minu-
1ého roku. Harmonogram minis-
terstva k plnéni cili stanovujici
dobu vyhlaSeni vybérovych fize-
ni na vybrané projekty eHealth
také nebyl dodrzen.

Timto ptistupem lze jen velmi
tézko vyvolat opravdovy za-
jem mezi zdravotnickou vetej-
nosti. Obor eHealth je tak hyc-
kan zejména mezi techniky,
programatory a informatiky, za-
timco 1ékafe moc nezajima. Vy-
jimkou jsou lékafi angazovani
v politice, ti vak logicky nejsou
napojeni na léebnou a preven-
tivni praxi, takze je téma zaji-
ma z hlediska kariéry politické
a mozna také financni.

Plan eEurope

Opét tedy vitézi hlavné politika.
V ramci Evropské unie je elektro-
nické zdravotnictvi koordinovano
na zakladé zucastnénych narod-
nich projektl. Prvni vyskyt ter-
minu eHealth v legislativé EU
se objevil v roce 2010 ve Smeér-
nici o uplatiiovani prav pacien-
tl v pfeshrani¢ni zdravotni pé-
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¢i. Ale uZ pfed tim vznikaly dil¢i
projekty.

Od roku 2008 je v Evropské unii
prosazovan projekt epSOS, kte-
1y byl prakticky zaveden od roku
2011. Jeho cilem je sdileni a pte-
davani zdravotnich informaci
v elektronické podobé. Vsunul
do Cestiny dalsi akronym vznikly
z cizich slov. Z anglického Smart
open services for European patients (Ces-
ky ,otevieny inteligentni servis
pro evropské pacienty“) vznikla
zkratka, kterd se piSe v rozporu
s pravidly ¢eského pravopisu. To
by Josef Jungmann a FrantiSek
Palacky upéli.

Evropska unie chce dosahnout
pokroku na zakladé planu ozna-
¢ovaného jako eEurope. Doku-
ment EU nazvany ,Digitalni
agenda“ pro Evropu zpracovava
strategii na léta 2010 az 2020. Pro
oblast eHealth jsou v ni vytyceny
nasledujici ukoly:

® do roku 2015 ob¢antim ¢len-
skych statll EU umoznit bezpec-
né on-line pristupu k jejich zdra-
votnim informacim,

® do roku 2015 prosadit evropské
standardy pro interoperabilitu,
testovani a certifikaci zdravot-
nich informacnich systému,

® do roku 2020 dosdhnout §iro-
kého rozsifeni sluzeb telemedi-
ciny.
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Trocha optimismu

na zavér

Nechci, aby mé povidani vyzné-
lo jen skepticky. Problematice
eHealth a telemediciny se vénu-
ji v praxi pfi komunikaci s obéz-
nimi pacienty prostfednictvim
socidlnich siti. Dalkové monito-
rujeme vahové kiivky, parametry
metabolismu a nartstu ¢i pokle-
su tukové tkané. Pomoci zatizeni
s tzv. internetovou konektivitou
muzeme sledovat denni aktivi-
tu nasich obéznich a usmeérro-
vat ji v jejich prospéch. K tomu
se pouzivaji tzv. gadgety, tedy
malé elektronické pristroje, kte-
na moznost pfenosu dat pifimo
do ordinace.

Protoze pfednasim eHealth a te-
lemedicinu studentim 1. 1ékat-
ské fakulty UK, vidim, Ze mezi
mladymi mediky je o tento obor
zajem. Maji zkratka k pocitacim
ainternetu blizsi vztah. Proto vi-
dim budoucnost oboru piiznivé.
Mam pocit, Ze hlavni potfebou
je pfenést elektronizované zdra-
votnictvi ze sféry zajmu techni-
ki a biomedicinskych inZenyra
imezizdravotniky. Mozna by by-
1o dobré toto téma odpolitizovat
a postavit na platformu odbor-
nosti a praktickych medicinskych
aplikaci. Snad se to povede.



