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eHealth a telemedicina:
Obezita a obezitologie — 20. dil

Nékteré epidemiologické studie oc¢ekavaji, Ze béhem roku 2015 budou zhruba 2,3 miliardy do-
spélych trpét nadvahou, pfes 700 miliond jich dokonce bude obéznich. Znamena to, Ze za po-
slednich deset let naroste pocet lidi s nadvahou o polovinu a obéznich pribudou dokonce tfi
¢tvrtiny. Je evidentni, ze [é¢ba této pandemie bude vyZadovat vétsi usili a nové technologie.

ednim ze smért feSeni pro-
blému jak zhubnout je elek-
tronizované a informatizova-

é zdravotnictvi - eHealth. Jeho
soucast, telemedicina, bude jis-
té hrat dalezitou roli. Nejen pro-

to, Ze Setfi Cas 1ékafe i pacienta.

Idedlni telemedicinska
disciplina

Obezitologie je medicinsky obor,
ve kterém lze dobfe uplatnit ko-
munikaci na dalku. Selfmoni-
toring obéznich pacientil, zmé-
na zivotniho stylu, dietni rezim
a pohybova aktivita jsou rozho-
dujici pfi snizovani hmotnosti.
Odborny dohled 1ékafe je mozny
prostfednictvim informacnich
a telekomunikacnich technologii
- pfes internet ¢i smart telefony.
Pfinosem je moznost pravidel-
né komunikace, a to synchron-
ni (v redlném case) i asynchron-
ni (napf. pfes e-mail).

eHealth zprofanovaly politic-
ké kauzy kolem elektronickych
zdravotnich knizek ¢i povinna
ePreskripce. Lékafim u nas ten-
to obor pod kiiZi moc nejde - po-
divéte-li se na rizné konference
a sympozia s tematikou eHealth,
jednoznacné vidite pfevahu nad-
Senych inZenyrii nad doktory. By-
lo by dobfe, aby v mediciné bylo
inteligentni datové a komuni-
kacni prostfedi podrizeno kvali-
fikované podpotfe diagnostiky,
prevence a lécby. Obezitologie se
jevi jako jedna z vhodnych tele-
medicinskych disciplin. Teleme-
dicinské techniky pfi hubnuti se
soustfeduji zejména na nasledu-
jici slozky.

1. Selfmonitoring

Vétsina obéznich musi v ramci
hubnuti, aleipronaslednou sta-
bilizaci hmotnosti sledovat svou
télesnou vahu. Problém jak hub-
nout a jak zhubnout vyfesi vét-
Sina pacientil snadnéji nez na-
sledny problém po zhubnuti: jak
novou vahu udrzet a zabranit jo-
-jo efektu. To nelze jinak nez kaz-
dodennim monitorovanim téles-
né hmotnosti. Po zhubnuti ma
télo tendenci vracet se k pivod-
ni hmotnosti a daleZitym tko-
lem je ,naucit“ organismus, aby

za vlastni povazoval
hmotnost nové dosa-
Zenou. K tomu je po-
tfebna fixacni faze
po zhubnuti, pfi kte-
ré se pacient musi
udrZet na nové hmot-
nosti za jiz normalni-
ho stravovaciho rezi-
mu. Tedy bez diety.
Pokud pacient sledu-
je svou hmotnost den-
né, okamzité zjisti,
Ze opét piibira. Je to diileZité pro
rychlou reakci. Shodit jediny ki-
logram neni tak slozité, obvykle
stadi na par dni upravit jidelni-
¢ek. Pacientim v takovém pii-
padé doporucuji rezim profesora
Rajko Dolecka - JJP, tedy ,,jez jen
polovinu“. Staci po nékolik dni
zmensit porce. Pokud vsak paci-
ent pribere tfeba 4 kilogramy, pak
uz je k feSeni potfebna meési¢ni
redukéni kira.

2. Selfkoucink

Navazuje na selfmonitoring. Pfi
selfkoucinku se ispésné uplat-
nuji pravidla kognitivné-behavi-
oralni terapie, piipadné zisady,
Kkteré obézni ziskal v ramci vzdé-
lavani, eLearningu ¢i jinych edu-
kacnich akci. Vyraz koucink pii-
Sel do medicinské terminologie ze
sportu (coachznamena v prekladu
trenér). V pripadé telemediciny je
pacientovym trenérem pravé 1é-
kar ¢i nutricni terapeut.
Technické prostfedky umoznuji
jak dalkovy monitoring pacien-
ta, tak komunikaci lékafe s paci-
entem, ale napfiklad i vzajemnou
komunikaci mezi hubnoucimi
pro piedavani zkusenosti a psy-
chickou podporu. Néktera tele-
medicinska pracovisté vyuzivaji
zkusenosti byvalych uspésnych
pacientii, kteii hubnoucim pre-
davaji praktické zkuSenosti z di-
tém internetového koucinku ma
u nas propracovany spolecnost
STOB PhDr. Ivy Malkové.

3. Dilkovy

monitoring Iékafem

Jedna se o doplnék pacientova
selfmonitoringu, kdy jsou data
odesilana diky internetu ¢i mobil-
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ni komunikaci a jsou
k dispozici 1ékafi. Ne-
jsou tedy nutné casté
kontroly a osobni na-
vs§tévy pacienta v or-
dinaci. Soucasné ma
pacient moznost kon-
zultaci a dotazii, pri-
padné elektronického
vzdélavani o zdravé
vyZzivé apod. Setfi se
tim cas jak pacienta,
tak lékare.

Nejcastéji se pro komunikaci
s obéznimi pacienty a jejich mo-
nitoring pouzivaji webové por-
taly, VoIP komunikace (VoIP je
zkratka pro voldni pfes internet,
anglicky voice over internet protocol)
a komunitni portaly (naptiklad
Facebook ¢i Twitter). Dale se po-
uzivaji interaktivni systémy, jako
je napfiklad HomeBrain, kde je po-
¢itacova komunikace implemen-
tovana do televizni aplikace, po-
dobné jako Android TV, umoznujici
zpétnou vazbu pies televizi a mo-
biln{ telefon.

Ani vyrobci smart telefond nezii-
stavaji pozadu a piichizeji s no-
vymi mobilnimi aplikacemi.
Vhodna je napfiklad multiplat-
formni aplikace WhatsApp. Nazev
vznikl jako homonymum z ang-
lického What's up? (,,Co se déje?*),
kde vyraz up byl nahrazen stej-
né zné&jici zkratkou app, zname-
najici v IT terminologii aplikaci.
WhatsApp umoznuje pfenos zvu-
kovych, textovych a obrazovych
zprav mezilékafem a pacientem,
atoivasynchronnim rezimu. Lé-
kaf muZe pacientovi odpovédét
se zpozdénim, jakmile ma cas.
Na stejném principu funguji rov-
néz aplikace Zalo ¢i Kakao Talk.
Vyuziti internetu pfi sledova-
ni pacientd vyzaduje specidlni
zafizeni, ktera maji interneto-
vou konektivitu. Naméfené vy-
sledky jsou automaticky odesila-
ny na server, profil socialni sité
a okamzité jsou k dispozici lékati
bez nutnosti jakéhokoli manual-
niho pfepisovani a ru¢niho posi-
lani. Pro 1ékafe miiZe monitoro-
vani prabéznych vysledki méfeni
znamenat rychlejsi odhaleni pfi-
padnych zdravotnich rizik paci-
enta. Jako priklady nejcastéj-

$ich gadgetii lze uvést monitor
celodenni aktivity a osobni vahy
s wi-fi konektivitou.

Zafizeni pro monitoring celoden-
ni aktivity je vét§inou malé a mui-
zeme jej vlozit do naprsni kapsic-
ky, pfipnout za pasek nebo nosit
jako naramkové hodinky. Nikdo
tak o jeho pritomnosti nemusi
védét, jeho pouziti je velmi dis-
krétni. Dobijeni je potfeba jed-
nou tydné, a to pomoci stanice
pripojené pfes USB port do poci-
tace. Dobijeci zafizeni slouzi ja-
ko zakladni stanice, pfes kterou
jsou automaticky bezdratoveé pie-
nesena data, pokud monitorova-
ny projde okolo. Existuji vsak
i zafizeni jednorazova, ve kte-
rych vydrzi baterie fadové mési-
ce. Po mési¢nim pouZivani se bud
vymeénuje baterie, nebo se dokon-
ce stary monitor vyhodi a nahra-
di ptistrojem novym.

meér schopny zaznamenat, za-
pamatovat si a pfedat zakladni
tdaje o pohybu, nékdy se po-
uziva nazev akcelerometr. Mé&fi
frekvenci, trvani a intenzitu fy-
zické zatéZe. Zafizeni jsou vyba-
vena trojdimenzionalnim ¢idlem
pro snimdani pohybu. Nedovedou
zméfit odpor, proto mohou zkres-
lovat idaje tfeba pfi silovém tré-
ninku. Sleduji pacientovu celo-
denni fyzickou aktivitu vfetné
uslych krokd, pfekonané vzda-
lenosti, spalenych kalorii a vy-
§lapanych schodi. Pfes noc se
zatizeni bud dobiji, nebo na-
opak monitoruje délku a kvali-
tu spanku a dokaze pak v pocita-
¢izobrazit faze hlubokého spanku
a bdélosti.

Nasnimana data jsou odesilana
pres rozhrani bluetooth do osobni-
ho pocitace nebo smartphonu.
Pro selfmonitoring i supervizi ze
strany 1ékate jsou k dispozici pre-
hledné denni, tydenni a dlouho-
dobé profily. Zatfizeni dokonce
umoziuje soutéZeni mezi uziva-
teli a udélovani virtudlnich me-
daili. To slouzi jako motivace
apomaha pacientdm v hubnuti.
Obdobnych produktl je na trhu
FitBit, MisFit Shine, DirectLife, BioTrai-
ner a dalsi.

Sofistikovanéj$i metodou jsou
mérice metabolismu, které kom-
binuji funkci akcelerometru s te-
pelnym senzorem pro meéfeni
teploty kiize a méficem kozniho
odporu pro vyhodnoceni télesné
namahy i emo¢nich podnétii. Pfi-
stroje jsou vSak jednak finan¢né
naro¢né a navic mohou pacien-
ta omezovat, proto jejich pouzi-
vani neni casté. Nejznaméjsimi
jsou SenseWear nebo vyrobek Gruve
americké Mayo Clinic, ktery do-
konce vibracemi upozoriiuje no-
sitele na potiebu fyzické aktivity.
Osobni vahy s wi-fi konektivitou
jsou piipojeny k domadci interne-
tové siti, coz umoznuje odesilani
nameéfenych dat. Automaticky je
zaznamenavana pacientova va-
ha, hodnota tukové hmoty, sva-
lové hmoty a body massindex (BMI).
Zakomponovany bioimpedanc¢ni
analyzator (méfi hodnoty tukové
a svalové hmoty v téle) je jen ori-
entacni a analyzuje pouze dolni
polovinu téla s dopoctenim dal-
§ich udajii. To je v8ak pro self-
monitoring a motivaci pacienti
dostacujici. Vahy udrzi v paméti
nékolik osob a rozeznaji jednot-
livce podle jeho hmotnosti.

Namétené hodnoty jsou snadno
sledovatelné pies libovolny in-
ternetovy prohliZe¢, napfiklad
na socialni siti, nebo lze data ode-
silat na webové rozhrani interne-
tové ordinace. UZivatel se nemusi
bat zneuziti neopravnénymi oso-
bami, protoze tdaje jsou chra-
nény heslem. Maximalni moz-
na hmotnost, kterou jsou vahy
schopné naméfit, ¢ini az 180 ki-
logrami. Tato zafizeni umozriu-
jilékarivytvaret a tisknout grafy,
na kterych je sledovan ubytek pa-
cientovy hmotnosti a hodnota je-
ho BMI. Nejznaméjsim produk-
tem jsou vahy Withings a Fitbit Aria.

4. Dalkovy

feedback a koucink
Pacient je veden lékafem nebo
jim povéfenym nutri¢nim tera-
peutem. Vzdy je lepsi, kdyZu pa-
cienta probiha pravidelna kont-
rola hubnuti. Vice se totiZ snazi
neporusovat redukéni kiru, aby
svého trenéra (kouce) nezkla-
mal. Lékar je také kdykoli k dis-
pozici, kdyz se pacient potfebuje
na néco zeptat nebo chce vnécem
poradit.

Diilezité je neodklonit redukéni
rezim mimo oblast zdravi a ne-
vést pacienty k nevhodnym na-
bidkdm jak rychle zhubnout.
Dietni jidelni¢ek se nemusi pfe-
kryvat s pojmem zdrava strava,
nebot kazda redukéni dieta za-
konité musi $idit organismus.
Disproporce mezi pifjmem a vy-
dejem energie je zakladnim prin-
cipem redukénich kuar.



5. Socidlni interakce
Jedna se o sdileni informaci
a zkuSenosti pacientl na inter-
netovych portalech, jakymi jsou
naptiklad STOB ¢i skupina Nad-
vaha.cz na portalu Facebook. Hub-
nouci pacienti si zde mohou pfe-
davat riizné tipy a rady a hlavné
senavzajem podporovat, motivo-
vata délit s ostatnimi o své ispé-
chy. Dllezita je samoziejmeé pii-
tomnost odborného moderatora,
ktery celou diskusi koriguje.

Je také nezbytné zabranit pristupu
komer¢nich nabidek na rizné za-
zra¢né piipravky. Ty Casto slibu-
ji zhubnuti nékolika kilogrami
za tyden bez nutnosti délat coko-
1i. Zejména zastupci MLM prodeje
(multi level marketing) byvaji urput-
ni pii aktivnim, ale jednostran-
ném a nekritickém vychvalovani
jiminabizenych pfipravkii. U dis-
kusnich for nekorigovanych od-
bornikem dochazi k zahlceni na-
bidkami. Napfiklad v soucasné
dobé popularni Dukanova dieta
je provazena velkym mnozstvim
nabidek na nakup v e-shopech,
obdobnym fenoménem jsou na-
bidky na krabickové diety apod.
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6. eLearning

Elektronické vzdélavani, které
obsahuje v§eobecné informace za-
méfené na hubnuti a redukéni re-
zimy, jez pacienti absolvuji. Vse
je podané srozumitelnou formou
a je tfeba pocitat s tim, Ze infor-
mace museji byt vécné spravné,
ale zaroven strucné, aby pacien-
ta neodradila délka sdéleni. Cas-
tou chybou je pouzivani odborné
terminologie, kterd nemusi byt
pacientiim srozumitelnd. Neza-
pomenutelnou tlohu majiv edu-
kaci masmédia.

Nejstar§im programem byl v 70.
letech legendarni Dole¢ktv ,,Ne-
bezpecny svét kalorii“. Po same-
tové revoluci seridl Slovenské te-
levize KoSice ,, Tak uz dost“ a porad
,Lady today“ televize OK3, se kte-
1ymi jsem mél Cest spolupracovat.
Dnes je popularni show ,Jste to,
co jite“ vedend MUDr. Katefinou
Cajthamlovou a Ing. Petrem Ha-
vlickem. Televizni pofady museji
vykazat sledovanost, coz muze byt
logicky na tkor odbornosti. Na-
mitky vsak zastinuje medializa-
ce problému obezity a vefejné uvé-
domeéni si, Ze je tfeba néco délat.

7. Individudlni
vzdélavani

Tato slozka je zamétfena na vzdé-
lavani specifickych skupin hub-
noucich pacientd. Jde zejména
o diabetiky, pacienty s celiakii, ¢i
s nemocnou stitnou zlazou. U re-
dukéni diety jsou pomocnikem
vyukové portaly s videorecepty
zameéfené na zdravou stravu, di-
etni kuchatky, navody ke zdravé
pohybové aktivité apod. Ty mo-
hou zaméfit jidelnicek i pohyb
na konkrétni cilové skupiny.
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Prakticka organizace telemedi-
cinského monitoringu obézni-
ho neni naro¢na. Pacient absol-
vuje ivodni vySetfeni v ordinaci,
kde se mu dostane i konkrétnich
rad a instrukei, podle nichZ na-
sledné upravi zivotospravu s ci-
lem hubnout. Zadkladni vysetfe-
ni obvykle spociva v anamnéze,
fyzikalnim vySetfeni, zméfeni
télesné hmotnosti, zjisténi po-
zadovanych antropometrickych
dajl (obvod bficha a bokd, pti-
padné kozni fasy), méfeni obje-
mu tukd, svalové hmoty a vody
v téle pomoci bioimpedanéni ana-
lyzy, méfeni krevniho tlaku a pfi-
padnych souvisejicich biochemic-
kych vySetfenich.

Pacient odchazi z ordinace s in-
strukcemi jak postupovat pti hub-
nuti. Nasleduje domaci monito-
ring, ktery pacient provadi sam
a nemusi dochazet k 1ékafi tak
¢asto. V domdcich podminkach
sleduje pfedevsim parametry, ja-
ko jsou hmotnost, obvod pasu,
obvod bokii, krevni tlak ¢i fyzic-
ké aktivita.

Do projektu telemedicinského
monitoringu obéznich pacien-
tl se zapojuji lidé z celé repub-
liky. V ramci aktivity Centra pro
eHealth a telemedicinu 1. 1ékai-
ské fakulty UK, které tizce spolu-
pracuje s Fakultou biomedicin-
ského inZenyrstvi CVUT (FBMI),
se prevazné jedna o Ctenafe re-
gionalnich novin Denik, perio-
dikum s celostatni ptisobnosti,
které patfi svym nakladem k nej-
roz$ifené&j$im. Diky regiondlnim
mutacim oslovuje Ctenate v regi-
onech, ma stranky mistni, kraj-
ské a celostatni. Pravidelna rubri-
ka ,,Hubnuti s doktorem Stfedou“

prezentuje zajemce o telemedi-
cinské hubnuti. Nejdelsi tradici
ma projekt v okoli Ceské Tfebové.
Do akce se zapojila také spolecnost
Agel, kterd jednou tydné zdarma
poskytuje prostory ordinace v Po-
liklinice Dopravniho zdravotnic-
tviv Ceské Trebové, ale také v Ne-
mocnici Praha Italska. Jedna se
0 osvétovou akci zastiténou Spo-
le¢nym pracovistém biomedicin-
ského inZenyrstvi 1. LF UK a FBMI
CVUT, veSkerd vySetieni a aplika-
ce maji pacienti k dispozici bez-
platné. Jediné, co museji do hub-
nuti investovat, je poplatek 30 K¢
u lékafe a pak svou villi a chut se
s obezitou poprat. Do hubnuti se
zapojuji pfevazné zeny, dale ta-
ké socidlni skupina starsich osob,
kterym obezita zptisobuje zdra-
votni komplikace. V poslednich
meésicich stale ¢astéji chodi do or-
dinaci manzelé a partnefi, ale do-
konce i celé rodiny véetné déti.

Ohrozena generace

Pravé détska obezita se stava
velmi diskutovanym tématem
ivramci telemediciny. Za posled-
nich 30 let se pocet obéznich déti
zdvojnasobil, pocet obéznich ado-
lescentl se zvys$il dokonce na troj-
nésobek. Do programu zabyvaji-
cich se prevenci détské obezity se
kazdoro¢né investuji nemalé ¢ast-
ky. Bohuzel se stile nedafi zvra-
tit vzrastajici tendenci tloust-
noucich déti. Faktory jsou jak
stravovaci, tak vyrazné snizeni
pohybu. Reklama na slazené na-
poje a susenky plné energie pii-
spiva k rozvoji obezity déti a mla-
distvych. Na kolektivni cviceni
obézni déti nerady chodi, proto-
Ze se za sviij vzhled Casto stydi.
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Diky tomu, Ze dnesni mladez ma
velmi blizko k IT technologiim,
Dby bylo vhodné vyuzit jejich za-
jem o internet. Ten jim poskytuje
anonymitu pii pohybu, aleivob-
lasti dotazll. Zdjem mladych lidi
o zdravy zivotni styl je v§ak mizi-
vy. Naopak nedostatetnd pohybo-
va aktivita je s nastupem pocita-
¢, mobild a tabletl vyraznéjsi.
Ze strany vyrobcti hernich konzoli
sice vznikly snahy jak pfimét déti
alespori trochu se hybat (na my-
sli mam predevsim tzv. aktivni
herni konzole Nintendo Wii nebo
xBox). Nékteré studie bohuzel pro-
kazaly, ze pohybova aktivita déti
hrajicich klasické hry a déti hra-
jicich aktivni hry se témér neli-
§1. Vzdy je vSak lepsi, kdyz se déti
uhrani her hybou alespori trochu
nez viibec.

Jedinym feSenim jak dosahnout
hubnuti u déti je zkvalitnéni je-
jich jidelnicku a zvySeni pohybo-
vé aktivity. Velmi dilezity je do-
hled rodi¢t, popiipadé lékafte,
a v neposledni fadé motivace.
V tom se vSak zatim prili$ neda-
i. Intenzivni edukacni program
zaméfeny napf. na $kolni stravo-
vani pfedstavuje Spolecnost pro
vyzivu. Lazerniskou 1é¢bu détské
obezity s naslednou moznosti te-
lemedicinského sledovani, eLear-
ningu a poradenstvi ma v pro-
gramu Narodny institit zdravia
na Slovensku. Pro odbornou ve-
fejnost byla vyraznym pfinosem
lonska konference ,,Obézni paci-
ent v interdisciplindrnim pohle-
du“ poradanad v ramci veletrhu
,Bojujeme s tuky“. Byla pfena-
Sena telemostem s archivovany-
mi videopiispévky, které jsou sta-
le k dispozici na internetu.



