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Telekardiologie je péce o pacienty trpici srde¢nim onemocnénim poskytovana na dalku pro-
stfednictvim telekomunikacnich zafizeni. Zabyva se technologiemi, jakymi jsou napriklad mo-
nitoring implantovanych srdecnich pristrojd, pfenosy ambulantniho ¢i domaciho EKG nebo
prenos hodnot krevniho tlaku namérenych v domacich podminkach.

prenosu dat od pacien-
ta k 1ékafi dochazi pfes
pevné telefonni linky ne-

bo mobilni sité. Dalkovy moni-
toring pacienta vede pfedevsim
ke zefektivnéni prace, minima-
lizaci nakladu a uspore Casu jak
1ékate, tak i pacienta.

Vice nez stoleta tradice
Telekardiologie patii k oboriim
s dlouhou tradici dalkového mo-
nitoringu pacientd. Prvni pfeno-
sy EKG na dalku prostfednictvim
telefonu realizoval jiZ v roce 1904
profesor Willem Einthoven z Ni-
zozemska. Od roku 1949 je znam
princip telemetrického sledova-
ni srde¢niho rytmu, pojmeno-
vaného podle amerického biofy-
ukladani dat na kazety ¢i dis-
ky v pfistroji je dnes nahrazeno
USB disky nebo pfimym pieno-
sem Kk 1ékafi diky bluetooth a in-
ternetové konektivité.

Pocet kardiologickych pacientl
nartsta. Efektivita farmakologic-
ké 1éCby je stale vyssi a moznos-
ti vyuziti modernich lécebnych
postupt jsou také Siroké. I pres-
to je mortalita na srdecni one-
mocneéni stale vysokd. Nejvétsi
zatéZ pro zdravotnicka zafizeni
nepredstavuje nakladnd moderni
1é¢ba téchto pacientti, ale nakla-
dy na opakované hospitalizace po
akutnich srdecnich selhanich ¢i
pti zhorSeni chronického srdec-
niho selhani. Je dalezité takto
nemocné pacienty monitorovat
a tim se samoziejmé zvysSuji ta-
ké persondlni a casové naroky.
Pro 1é¢bu a prevenci srde¢nich
selhdni mtiZe byt do téla pacien-
ta implantovan kardiostimula-
tor nebo specializované pristro-
je jako kardioverter-defibrilator
Ci ptistroj pro srdec¢ni resynchro-
nizacni terapii. Pacienti s témi-
to pristroji museji pomérné cas-
to navstévovat lékate, aby jim
byla zkontrolovana bezchybna
funkcnost pristroje. Pii téchto
kontrolach je ve véts$iné pfipada
konstatovan stabilné dobry stav
pacienta. Mohlo by se tedy zdat,
Ze Casté kontroly jsou zbytecné.
Pii méné Castych navstévach 1é-
kate by se ale mohlo stat, Ze by

se na poruchu pii-
stroje ¢i zhorSeni sta-
vu pacienta pfislo pri-
1i§ pozdé.

Monitoring
implantovanych
pristroji

Existuje hned néko-
lik systéma pro dal-
kové monitorovani
implantovanych pii-
stroji. Patfi mezi né napiiklad
HomeMonitoring od némecké spo-
leCnosti Biotronik. Funguje jiz
od roku 2001 a je nejstarsim ev-
ropskym systémem pro monito-
ring implantovanych srdec¢nich
pristroji. Pfenos dat napt. me-
zi kardiostimulatorem a mobil-
nijednotkou zvanou CardioMessen-
gerprobihd bezdratové. Dale jsou
data kédované prenasena pres
mobilni sit do centralni databa-
ze systému. Rozsdhlym testova-
nim elektromagnetického ruseni
u mobilnich telefont bylo proka-
zano, ze funkce kardiostimula-
tortl a defibrilator neni béhem
prenosu dat ruSena. V centralni
databazi mohou do informaci na-
hliZet specializovani technici ne-
bo povéfeni lékari. Pokud nékteré
nameéfené hodnoty prekracuji po-
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volené limity, je oSet-
tujici 1ékaf upozornén
pfes e-mail, fax ¢i
SMS zpravu. V ptipa-
dé nutnosti navstévy
lékare pacienta upo-
zorni dioda blikaji-
cina CardioMessengeru.
Jinym systémem kon-
troly pacientd s im-
plantovanymi pfi-
stroji je CareLink. Ten
vznikl v roce 2009 a je pouzivan
také u nas; jednim z pracovist,
kde se tak déje, je i Kardiologic-
ka klinika IKEM. Umistén je na-
priklad ve vSech implantabilnich
piistrojich od firmy Medtronic.
Pfenos dat probiha bezdratové
prostfednictvim zakladni stani-
ce, coz je hlavice, ktera se pouze
pribliZi k pfistroji. Data se pro-
stfednictvim telefonni sité pre-
nasejido datového centra. V pfi-
padé odchylky od normalniho
stavu systém upozorni pacien-
ta zvukovym signalem, Ze ma
kontaktovat 1ékate ¢i centrum
monitoringu.

Zlepsujici se logistika

Mezi dalsi systémy patfi napii-
klad Latitude, ktery je pouzivan
prevazné v USA. Unds md zastou-

peni také Merlin.net, jenZ umoz-
nuje prenos dat jak pomoci pevné
telefonni linky, tak pfes mobilni
sit. Z Ceskych firem se telekardio-
logickymi aplikacemi zabyva na-
priklad spolecnost MDT (Medical
Data Transfer). Na nasem i slo-
venském trhu ptisobi od roku 2008
a spolupracuje s ceskymi a sloven-
skymi kardiocentry. Specializuje
se na automaticky pfenos hodnot
EKG. Data jsou automaticky ode-
silana prostfednictvim mobilni-
ho telefonu. Ten pfijima informa-
ce z ptistroje s elektrodami, ktery
ma pacient na svém téle; aparat
snima cinnost jeho srdce a za-
znamenava ji. Data jsou nasled-
né k dispozici jak v kardiocentru,
takivcentru telemedicinské spo-
le¢nosti. Kdyz je monitoring pa-
cienta u konce, hotovy zaznam se
odesle 1ékati e-mailem.

Zlepsuje se rovnéz logistika. Dfi-
ve musel pacient navstivit 1éka-
fe, potom si vyzvednout snimaci
piistroj, ktery musel po skonce-
ni monitoringu vratit, a opét na-
vstivit lékafe. Dnes je vSe urych-
leno tim, Ze pacienti si mohou na
zakladé 1ékatské prohlidky objed-
nat pfistroj pfes internet. Obdr-
Z1 jej postou a po ukonceni mo-
nitoringu jej opét vrati postou.
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Data jsou k dispozici on-line. Pa-
cient nasledné navstivi 1ékate jiz
s vysledky sledovani nebo je rov-
nou odeslan na dalsi specializo-
vana vysetfeni.

Bezdratové EKG

Sifeni systémi pro ddlkovy moni-
toring implantovanych srdecnich
pristroju je rychlejsiv zemich, jez
maji vyfeSenou otazku thrady té-
to péce. Naptiklad v USA poskytu-
je systém Medicaid urcitou formu
hrazeni vzdaleného monitorin-
gu, a je tedy pomérné rozsifeny.
V Némecku jsou kontroly paci-
entd hrazeny pfi monitoringu
stejné jako v ambulanci. V Ces-
ké republice zatim model hrazeni
takovéto péce neexistuje. Je iko-
lem zdravotnich pojis$toven na-
1ézt feSeni a doladit zptsob hra-
zeni dalkového monitorovani.
Vysledkem by byla moZnost vét-
§iho vyuziti této moderni techno-
logie ve prospéch pacientd.
Vyznam monitorovacich zafize-
ni spociva predevsim v moznosti
rutinniho sledovani stavu paci-
enta bez nutnosti osobni navsté-
vy v ambulanci. Tim se snizZuje
pracovni zatéz a preplnénost né-
kterych zdravotnickych zafizeni.
Zajimavou telemedicinskou apli-
Kkaci je vySetfeni EKG wireless, tedy
bezdratové. Méfeni se provadi pti
fyzické ndmaze a je velmi oblibe-
né hlavné mezi sportovci. Tém
stac¢i mit na sobé pii vykonu spe-
cialni tricko, ve kterém jsou vsity
dvé elektrody. V doméacich pod-
minkach lze také na dalku sle-
dovat krevni tlak. Je pochopitel-
né, ze takovy monitoring je jen
orientacni.

Bezpecnost a ochrana dat
Stejné jako ve vSech odvétvich te-
lemediciny je rovnéz u telekar-
diologie velmi dtlezitd ochrana
dat pfenasenych na dalku a za-
chovani jejich d@vérnosti. Mo-
nitorovaci systémy vyuzivajifadu
patentovanych bezpecnostnich
protokolii.

Z legislativniho hlediska pfina-
Seji systémy pro dalkovy moni-
toring nékolik problémd. Infor-
mace ziskané z pfistroji jsou
soucasti 1ékatské dokumentace
ajenutné s nimi takto zachazet.
Je dlilezité urcit zodpovédné oso-
by, které budou mit k datm pfi-
stup a v pfipadé nutnosti budou
mit moznost adekvatné zareago-
vat. Je také potfeba urcit zakladni
pravidla, jakymi jsou naptiklad
frekvence a zptsob prohliZeni da-
tabaze ¢i zptisob nakladani s té-
mito informacemi. Je vZdy vhod-
né upozornit pacienta na to, ze
monitorovaci systémy nenahra-
zuji okamzitou péci v situacich
ohrozujicich zZivot.



