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Telemedicina v historu — 3. dil

Elektronizované a informatizované zdravotnictvi (neboli eHealth) je pojem, ktery se ani tolik nemusi tykat zdravot-
nik{. Jde o termin pouzivany hlavné v koncepci zdravotnictvi a zahrnuje aplikace z fady dalSich oblasti: organizace
a logistika, verejnd sprava, informacni a telekomunikacni technologie. Soucasti eHealth je také telemedicina, ktera

se uz konkrétnim medicinskym oborem stala.

Zaklady v armadé

a namovnictvu

V naSem seridlu za sebou mame
slovnicek pojmi z oboru eHealth
itelemediciny. Minule jsem pfi-
pomnél historické mezniky elek-
tronizovaného zdravotnictvi,
které se na medicinské scéné ob-
jevilo poprvé v roce 1999. eHealth
postupné pod sva kridla pohlti-
lo i telemedicinu, jez m4 kofeny
mnohem hlubsi.

Dalkova komunikace mezi paci-
entem a lékafem se objevila uz
davno pred nastupem pocitaci.
K pocatkiim telemediciny byvaji
fazeny i situace, kdy napiiklad
¢len rodiny dosel k 1ékafi ¢i 1é¢i-
teli, popsal mu nemoc a pfinesl
od néj 1ék nebo popis lécebného
procesu. To nepotfebovalo zad-
nou technologii, stacila lidska si-
la a pfenos informaci mohl byt
pisemny nebo slovni.

Systém posli byl velmi ¢asto vy-
uzivan v armadeé, protoZe ta se
neztidka nachazela mimo oblast
snadno dostupné lékaiské péce.
Obdobna situace je i vnamornic-
tvu. V ném je uz od dob staro-
v&kého Recka vyuzivan systém
vlajkovych signaldl. Vlajky mo-
hou vyjadrovat jednotliva pisme-
na. Takova komunikace je velmi
zdlouhava, proto existuji vlajky,
které maji dopfedu sjednany me-
zinarodni vyznam (napf. vlajka
Zdddm 1ékafskou pomoc Ci vlajka s vy-
znamem Mdm na palubélékare, pri-
padné casto pouzivana Vsichni na
palubé zdrdvi, zdddm o povoleni k pfistd-
ni ¢i prijezdu).

Bez drati,

mily Marconi...

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) zdurazniuje v definici te-
lemediciny elektronickou komu-
nikaci a pfenos informaci pomoci
telekomunikac¢nich technologii.
Podle takové definice 1ze za tele-
medicinu oznacovat ty aplikace,
které vznikly po Marconim. Mar-
chese Guglielmo Marconi azZ v ro-
ce 1901 poslal prvni zpravu mor-
seovkou pres Atlanticky ocean.
Pfi psani se mi vybavuje rada Ja-
ry Cimrmana z filmu ,,Jara Cimr-
man, lezici, spici“: ,Zkuste to
bez dratdi, mily Marconi!*

V Evropé byly telemedicinské
pocatky posunuty az do 30. let
minulého stoleti a také byly vy-

uzivany nejprve v na-
moinictvu. Dodnes
naptiklad bézi systém
C.I.R.M. (Centro Inter-
nazionale Radio Medi-
co) zaloZeny italskym
profesorem Guidem
Guidou. Funguje ja-
ko bezplatnd medicin-
ska radiova asistence
pro posadky vsech lodi
bez ohledu na to, pod
jakou vlajkou pluji.
Nepfetrzité udrzuji kontakt me-
zi 1ékafem a lodi, jejiZ posadka
potfebuje radiovou medicinskou
pomoc. Tato komunikace probi-
ha az do pfipluti lodi do pfista-
vu a pfedani pacienta do odbor-
né péce, pripadné az do iplného
uzdraveni pacienta na lodi.

Ucebnicové priklady

z Australie

Prvopocatky radiové telemedici-
ny maji pochopitelné své hlav-
ni kofeny v Australii, kontinen-
tu s velikymi vzdalenostmi mezi
jednotlivymi sidly. Jako ucebni-
covy pfiklad radiového bezdrato-
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vého spojeni byvaji
uvadény morseovkou
zasilané pokyny léka-
fe].J. Hollanda, kte-
1y telegraficky z aus-
tralského Perthu
instruoval postmis-
tra Tucketta do 2900
kilometr vzdalené-
ho meéstecka Halls
Creek. Ten podle jeho
pokynt oSetfoval vaz-
né poranéného cho-
vatele, ktery utrpél iraz pti padu
zkoné. Zaznam této udalosti zro-
ku 1917 je uloZen ve Zdravotnim
vojenském a veteranském centru
v Brisbane v Australii.

Jinym australskym historicky vy-
znamnym pocinem bylo vyuZzi-
ti pedalem pohanéné vysilacky
pro spojeni s Kralovskym letec-
kym 1ékatskym servisem (Royal
Flying Doctor Service) v roce 1929.
Vynalezce, inZenyr komunikaci
Alfred Traeger, umistil zakladni
radiostanici do letadla této spo-
lecnosti a v riznych vzdalenych
oblastech instaloval sviij vynalez,
pedalem pohanéné radiostanice,
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a vyucoval jejich obsluhu komu-
nikaci prostfednictvim Morseo-
vy abecedy. Nebyla zkratka vSude
elektfina, jako je tomu dnes.

Telefon a telemedicina
Uz v roce 1905 vedl nizozemsky
fyziolog, pozdéjsi nositel Nobelo-
vy ceny za fyziologii a medicinu
profesor Willem Einthoven poku-
sy s pfenosem EKG na vzdalenost
1,5km z nemocnice do své labora-
tofe telefonnim kabelem. Je do-
chovan telekardiogram zdravého
a statného muze ze 22. bfezna té-
hoZ roku, na kterém jsou patrné
zmeény, jez byly pfisouzeny jeho
prebihani mezi laboratoii a ne-
mocnici pfi porovnavani dalko-
vého a laboratorniho EKG.

V kazdodenni praxi telefon umoz-
noval - zpocatku jednotlivcim -
volat 1ékafe ¢i nemocnici. Az
pozdéji dochazelo k praktickym
prenostim EKG pres telefonni lin-
ky. Omezené frekvencni pasmo
,dratovych“ telefont (300-3400
Hz) a zna¢na mira ruseni a Su-
mi v8ak pouZiti analogové tele-
fonie pro telemedicinské pouzi-
ti omezovaly. K pokroku dochazi
az s rozvojem telefond mobilnich,
jez vyuzivaji digitdlni pfenos.

Futuristické vize minulosti
SpiSe jako zajimavou poznam-
ku nez skutecny milnik v histo-
rii telemediciny uvadim titul-
ni stranku amerického casopisu
Radio News z dubna roku 1924. Byl
zde uvefejnén obrazek, na kterém
nemocny chlapec komunikuje na
dalku s 1ékafem prostfednictvim
TV obrazovky. Z dnesniho moder-
niho pohledu jde o videokonfe-
renci s dalkovym stetoskopem
a pravdépodobné i tiskarnou,
prostiednictvim které maly pa-
cient obdrzel recept.

Jedinym problémem napadu byla
neexistence realné televizni tech-
nologie v tehdejsi dobé. Obrazek
byl oznacen titulkem , The Radio
Doctor - Maybe!“ (Doktor pfes ra-
dio - Mozna!). Nezapomenme, Ze
v uvedeném roce jeSté neexisto-
vala ani televize samotna, jeji
objev je datovan az do roku 1929,
Obrazek je v fadé publikaci uva-
dén jako predzvést dnesni moder-
ni telemediciny.

O rok pozdéji vysSel v Casopise
Electrical Experimenter (Elektricky
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experimentator) ¢lanek lucem-
burského emigranta do Spoje-
nych statd americkych Hugo
Gernsbacka o zatizeni budouc-
nosti, které se bude jmenovat
Teledactyl a jednou - v budouc-
nosti - umoznilékati nejen vidét
pacienty pies obrazovku, ale za-
roven se jich i dotknout pomoci
robotickych pazi. Autor podrob-
né popsal manipulaci 1ékare s ro-
botickymi koncetinami. VSech-
ny kroky, které 1ékat ¢ini pomoci
ovladacich prvki, jsou opakova-
ny radiem na dalku. Vzdalené
ovladaci prvky maji zaroven né-
které senzory, takze jsou dulezité
pro pfipadnou diagnostiku.

Tvafi v tvar tvrdé realité

Dnesni roboticka chirurgie vyuzi-
va aplikaci, které uz tehdy existo-
valy ve fantazii védci. Jenze my
dnes feSime otazky jiné. Budou
robotické operace hradit pojis-
tovny, nebo jde o nadstandard?
Stejné otazky vsak vyvstanou
iv dalsich oborech. V diabetolo-
gii umozni glukometry s inter-
netovou konektivitou okamzitou
kontrolu glykemie lékafem u pa-
cienta, ktery maze byt doma. Ob-
rovska uspora Casu jak pacienta,
tak 1ékate. Bude vsak o takové
uspory zajem? Uhradi je systém
zdravotniho pojisténi? Nebo bude
byrokracie dalsi pfekdzkou v roz-
voji telmediciny?



