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Jak se (z)rodila
moderni telemedicina — 4. dil

Telemedicina je novym samostatnym medicinskym oborem. Zaméfuje se na zdravotnické
aktivity, sluzby a systémy provozované na dalku pomoci informacnich a komunikacnich
technologii. Je soucasti elektronizovaného a informatizovaného zdravotnictvi, kterému se

zkracené fikd eHealth.

bor vznikl azZ na pfelomu
tisicileti, jeho studium
je zatim zafazeno jen na

nékterych lékatskych fakultach.
Asi prvni byla Lékarska fakulta
Univerzity Komenského v Brati-
slavé, kde katedru telemediciny
vede prof. MUDr. Elena Kukuro-
va, CSc. V Praze realizuje vyuku
eHealth a telemediciny 1. 1ékai-
ska fakulta Univerzity Karlovy,
kde vzniklo samostatné Cent-
rum pro eHealth a telemedici-
fakulty prof. MUDr. Tomas Zi-
ma, DrSc., MBA. Toto centrum
sidli v Kladné v prostorach Fa-
kulty biomedicinského inzenyr-
stvi CVUT, kterd mu poskytla pro-
story a technologické zazemi. Na
jeho vzniku ma zasluhu i dékan
FMBI CVUT prof. MUDTr. Jozef Ro-
sina, Ph.D.

Predchozi dily seridlu o eHealth
jsem vénoval hlavné nejstarsim
historickym meznik@im, Kkteré
predchézely vzniku eHealth a te-
lemediciny. Také jsem vysvétlil
nékteré zakladni pojmy. Elek-
tronizované zdravotnictvi je bo-
huzZel plné modernich termint,
které se v bézném zivoté malo po-
uzivaji. Stale se hovofi o potfe-
bach implementace, aplikacich
prostupujicich napfi¢ spektrem
zdravotnictvi, existuji akéni pla-
ny eHealth atd. TakZe pro pocho-
peni fungovani celého systému je
dobré se prokousat v§im.
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Na cesté do kosmu

Rozvoj telemedicinskych postu-
pl souvisel zejména se zahdje-
nim kosmického vyzkumu v 60.
letech minulého stoleti. Americ-
ké a sovétské programy vyvijely
technologie zaméfené na moni-
toring fyziologickych parametr
kosmonautl. Sovétské vesmirné
programy Vostok a Voschod by-
ly vybaveny dalkovym monito-
ringem EKG, srde¢niho rytmu,
EEG, EMG a galvanické odezvy
ktize. Z obdobného monitoringu
vychdazel i nasledny program Soj-
uz, k dalsimu rozvoji pak doslo az

pozdéji, s vyvojem ves-
mirné stanice Mir.
Americkd NASA se za-
méfila rovnéz na te-
lemetrii, tedy moni-
toring fyziologickych
parametr kosmonau-
td, uz od programu
Mercury a GCemini.
Slo pfedevsim o sledo-
vani EKG a monitoring
srdecni ¢innosti. Roz-
voj pfinesl program Apollo s le-
ty k Mésici. Zaméril se zejména
na prenos telemedicinskych in-
formaci v redlném case do stfe-
diska v Houstonu. Slo o kontro-
lu spotfeby kysliku, monitoring
CO,, teplotnich zmén, sledovani
EKG spolecné s fonokardiografii,
monitoring frekvence dychani
i srde¢ni ¢innosti. Klinicky pro-
fil kosmonautd podpofily audio
a video prenosy z kosmickych lo-
di na Zem. USA se postupné sta-
ly lidrem nové vznikajiciho obo-
ru kosmické telemediciny.

USA na Spici vyvoje

Také mimo kosmicky prostor
vznikala fada projektl. V ram-
ci grantu z amerického Narod-
niho astavu pro duSevni zdravi
byl v roce 1964 zahajen obousmeér-

doc. MUDr. Leos
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
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ny kamerovy pienos
mezi Psychiatrickym
institutem ve sta-
té Nebraska a 112km
vzdalenou statni ne-
mocnici v Norfolku.
Spojeni se pouzivalo
zejména pro vzdéla-
vania konzultace me-
zi odbornymi a prak-
tickymi 1ékafi.

O tfi roky pozdéji byl
na mezindrodnim leti$ti v Bos-
tonu spustén projekt nepfetr-
Zité (24/7) telemedicinské péce
pro cestujici pfimo ze vzdalené
Massachusettské nemocnice po-
moci obousmérného mikrovinné-
ho audio/video spojeni.

V roce 1971 vybralo americké Na-
rodni centrum pro biomedicin-
skou komunikaci 26 lokalit na
Aljasce, kde byla ovéfovana spo-
lehlivost telemedicinské komu-
nikace pres satelit.

V letech 1972 a7 1975 NASA spusti-
la telemedicinsky pozemsky pro-
gram, ktery pouzival mikrovin-
nou obousmérnou komunikaci
mezi osadkami mobilnich medi-
cinskych stanic vindidnské rezer-
vaci s odborniky v nemocnicich.
Rozvoj ve Spojenych statech ame-
rickych byl velmi rychly. V roce

Satelit Hermes. | Foto: Canadian Space Agency

1972 existovalo v ramci vladnich
aktivit sedm telemedicinskych
projektl v ramci pecovatelskych
sluzeb, distancni medicinské pé-
Ce a vzdélavani i védeckého vy-
zkumu. V roce 1975 bylo takovych
projektd jiz patnact.

Pomoc obétem katastrof
Nebyli to jen Americané. V roce
1971 vznikly prvni telemedicin-
ské pokusy v Japonsku zamére-
né na elektronicky pfenos obra-
zu a EKG pres analogové telefonni
linky a o rok pozdéji i na prenos
rtg. Vroce 1977 kanadska univer-
zita v Newfoundlandu participo-
vala na vesmirném programu,
kdy byl satelit Hermes vyuzivan
pro distan¢ni vzdélavani a 1ékaf-
skou péci. Australska vlada za-
hajila v roce 1984 pilotni projekt
satelitni komunikacni sité Q-net-
work, ktera slouzi k poskytovani
distanc¢ni 1ékarské péce pro 5 od-
lehlych mést na severu Australie.
V roce 1985 vznikly prvni projek-
ty zamérené na distan¢ni doma-
ci telemedicinskou péci v japon-
ském Hyogu s pfenosem pres
kabelovou televizi.

K vyuziti v mezindrodni pomoci
doslo v roce 1989. Po masivnim
zemétfeseni v Arménii vznik-

la americko-sovétska pracovni
skupina vyuzivajici konzultac-
ni sit mezi Jerevanem a ¢tyimi
lékarskymi centry v USA. Ten-
to kosmicky telemost byl pozdé-
ji aplikovan i na ruskou Ufu po
nich katastrof, zpisobené explo-
zi unikajiciho plynu. Konference
byla zaméfena na pfenos obra-
zové dokumentace a naslednou
konzulta¢ni pomoc popalenym
pacientim poskytovali americti
vojensti 1ékafi.

Kromeé vladnich a mezinirodnich
projektd vznikaly i telemedicin-
ské pociny soukromych firem.
Mezi prvni komercné vyuzité sys-
témy pouzivajici klasické telefon-
ni linky patfil telefonem ovlada-
ny defibrilator, ktery v roce 1985
vyvinula spole¢nost MedPhone
v USA. Soucasti byly i syntetizo-
vané hlasové provozni pokyny pro
moznost laické obsluhy. Na trh
se dostal v roce 1989 a o rok poz-
déji firma odprezentovala i mo-
bilni verzi ptistroje.

CO PRINASI
SOUCASNOST?

Internet posunul telemedicinu
vpfed a umoznil rozsifeni spek-
tra telemedicinskych aplikaci.
Béznymi se staly pfenosy zdra-
votnickych i spravnich dat, zvy-
Suje se ulozna a zpracovatelska
kapacita. Také se vSak miniatu-
rizuji komponenty a je mozna
vysoka uroven zabezpeceni. Vy-
hodnocenim navstévnosti serve-
i v USA za rok 1999 se ukazalo,
Ze k nejnavstévovanéjsim patii
portaly zameéfené na zdravotnic-
kou problematiku. Narast poc¢tu
pristupti na zdravotnické stranky
byl prekvapujici, stejné jako vé-
kové statistiky, které ukazaly, Ze
obdobné weby navstévuje i star-
§i generace.

V roce 2005 WHO oficialné uzna-
la eHealth jako zptsob dosaze-
ni efektivnhiho a bezpecného
pouzivani informacnich a tele-
komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi a ptibuznych obo-
rech. Clenské staty byly vyzva-
ny k vypracovani dlouhodobych
strategickych pland pro rozvoj
a zavadéni eHealth do sluzeb
a infrastruktury v ramci narod-
niho zdravotnictvi. Vedouci po-
staveni v oblasti telemediciny si
udrzuji Spojené staty americké
a Evropa se je snazi dohanét.



