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eHealth a telemedicina:
Klinicka telemedicina — 8. cast

eHealth jako zastreSujici obor ma nékolik soucasti. Hodné z nich zasahuje spiSe do organizacnich
zdlezitosti, politiky, statni spravy a technické oblasti. Lékarskou aplikaci je pak telemedicina za-
meérena na distancni poskytovani Iékarské a zdravotni péce. V minulém dilu jsem hovofil o tele-
medicinském sledovani obéznich pacientd v rdmci Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT.
Nadvadha, obezita, diety a hubnuti vSak urcité nejsou jediné telemedicinské aplikace.

uziti telemediciny v jed-
notlivych 1ékatskych obo-
rech ma spole¢né prvky.

Klinicka péce na dalku pomaha
eliminovat bariéry a zlepsuje pri-
stup ke zdravotnim sluzbam. Je
tak s vyhodou vyuzitelnd v nou-
zové a intenzivni péci, stejné jako
v péci o chronické pacienty. Bez
ohledu na medicinsky obor, ve
kterém se telemedicina vyuziva,
1ze jeji zakladni okruhy pisobeni
rozdélit do ctyt kategorii:

1. transfer informaci,

2. dalkovy monitoring,

3. terapie na dalku,

4. telemedicinské vzdélavani.

Transfer informaci

Pro transfer telemedicinskych in-
formaci neni vyZzadovana komu-
nikace odesilatele s prijemcem
v redlném case. Proto se obvykle
uplatriuje pfepojovani zprav store
and forward (,,uloz a posli dal“),
kde je vyuzivano mezistanic (uz-
1), jeZ nejprve overi integritu
dat a pak je teprve odeslou dal.
ZatizZeni sité se tak snizi tim, Ze
chybna data jsou odstranéna.

V praxi se jedna obvykle o pte-
pojovani paketil, které umozni
pfepravu alternativni cestou pfi
vypadku nékterého spoje ¢i pre-
nos jen chybéjici ¢asti zpravy.
Data jsou nejprve zaznamenana
a teprve az poté jsou odeslana.
Takovy postup je vhodny tfeba

k pfenosu obrazovych dat, proto
je vyuzivan napiiklad v teleradio-
logii (radiodiagnostické snimKky)
nebo telepatologii (histopatolo-
gické snimky).

Pro archivaci telemedicinskych
obrazovych informaci, a to jak
statickych, tak dynamickych,
byl vyvinut systém PACS (zkratka
z angl. picture archiving and commu-
nication system, tj. ,,Systém pro ar-
chivaci obrazkt a komunikaci“),
ktery pracuje na datovém stan-
dardu DICOM. Mozna si vzpo-
menete na dil, ktery se zabyval
datovymi standardy v eHealth.
Kromé dvou zdkladnich, DASTA
a HLy, existuji standardy cilené.
Pravé DICOM je standard pro zob-
razovani, distribuci, skladovani
i tisk medicinskych dat potize-
nych zobrazovacimi metodami
(jako rtg, CT ¢i NMR). Standard
DICOM popisuje zptisob uklada-
ni a pfenosu informaci vzniklych
vruznych digitalnich diagnostic-
kych zafizenich (oznacovanych
Casto jako modality). Zafizeni
(modality) pracuji a komuniku-
ji na zakladé tohoto standardu.
DICOM popisuje, jak maji byt in-
formace ulozeny a pfenaseny, ja-
ka ma byt obrazova komprima-
ce apod.

Technologie PACS umoznuje
hospodarné skladovani a snad-
ny pristup k obrazové dokumen-
taci z raznych medicinskych
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pracovist (napiiklad
rtg snimkam) i me-
dicinskym datim po-
fizenym zobrazovaci-
mimetodami, jako je
ultrazvuk, magnetic-
ka rezonance, pozitro-
nova emisni tomogra-
fie, CT, mamografie,
digitdlni a pocitacova
radiografie, ale i en-
doskopické ¢i oftalmo-
logické metody. Tato specializo-
vana zaftizeni generuji mnozstvi
udajt, proto je pro PACS typicka
prace pravé s velkym objemem
dat. PACS je nejen konceptem ar-
chivace uvedenych obrazovych
informaci, ale soucasné tidi pri-
stup k témto informacim.

Telemonitoring

Délkovy monitoring naopak vy-
zaduje komunikaci odesilate-
le s pfijemcem v redlném case,
kdy je umoZznéna okamzita reak-
ce 1ékafe ¢i zdravotnika na pod-
nét pacienta. Obvykle je to pfi vi-
deokonferenci, ktera je spojena
s kontrolou monitorovaciho zafi-
zeni na dalku (pacient ma doma
interaktivni zafizeni pro kontrolu
parametrd s internetovou konek-
tivitou a 1ékart pfes sit vyhodno-
cuje a doporucuje dalsi postup).
Periferni zatizeni mtize byt pfipo-
jeno k pocitaci nebo mobilnimu
telefonu, miiZe vSak byt sledova-
noivramcivideokonference. Lé-
kaf tak mtZze ziskavat véasné in-
formace pro zachranu Zivota, ale
idalkové vyhodnocovat sledované
parametry u chronicky nemocné-
ho pacienta (naptiklad hodnoty
glykemie u diabetiki naméfené
pti domacim self-monitoringu).

V ramci monitoringu vsak 1ze vy-
uzivat i store and forward techno-
logie, kdy jsou tidaje od pacien-
ta pfenaseny k 1ékati s moznosti
konzultace jesté s dalsimi odbor-
niky a nasledna reakce jdouci
zpét k pacientovi (napiiklad pres
videokonferenci ¢i mobilni tele-
fon) je opozdéna. Toto zpozdé-
ni miize byt fadové v minutach,
reakce vSak muze byt opozdéna
ionékolik dnti. Obvyklé je to pti
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sledovani paramet-
ra jako krevni tlak,
hmotnost, monito-
) ring denni aktivity,
ale i pribézny moni-
toring glykemie nebo
vysledky pulznich oxi-
metrl pri péci o chro-
nické ¢i dlouhodobé
nemocné.

Vzdalené sledovani pa-
rametrl maze byti tr-
valé, kdy udaje ze snimacu tele-
monitorovacich pristrojt (vahy,
glukometry, monitory krevniho
tlaku a dalsi) jsou pfedavany do
externiho monitorovaciho cen-
tra. Trvalé sledovani je obvyk-
1é napftiklad pfi provadéni noc-
ni peritonedlni dialyzy (domaci
dialyza) nebo kontrole a komu-
nikaci s pacienty na jednotkach
intenzivni péce. Dalkovy moni-
toring je vyuzivan také v dal§ich
disciplinach - v teleoftalmolo-
gii, telekardiologii, teleaudio-
logii, telestomatologii, dalkové
péci o dusevni zdravi (naptiklad
videokonference s psychologem
¢i psychiatrem), teleneurologii
(zejména pii péci o pacienty po

cévni mozkové prihodé), telera-
diobiologii, telerehabilitaci, ale
ioborech oznacovanych jako tele-
nursing (dalkova péce zdravotnich
sester) a telehomecare (dalkova do-
maéci péce).

Délkova terapie

Terapie na dalku funguje na
principu geografické vzdalenos-
ti pacienta a lékafe. Diagnostic-
ké i terapeutické vykony zpro-
stfedkuje vyhradné technika.
Mtze jit o dalkovou terapii pa-
cienta v domacim prostfedi, ale
iozprostfedkovani naptiklad chi-
rurgické terapie na dalku mezi
medicinskymi pracovisti.

Vyvoj chirurgickych metod na
dalku vznikl z potfeb armady
a valecné chirurgie (oddéleni
lékate od bojové zény), v expe-
rimentalnim stadiu se vyuziva
i v ramci chirurgickych zakro-
ki pomoci robotl apod. Dalkova
terapie nachazi své vyuziti rov-
néz prostrednictvim telepsychi-
atrie, psychoterapie pfes inter-
net ¢i logopedie.

Telemedicinsky
eLearning

Telemedicinské vzdélavani uz-
ce souvisi se sdilenim dat mezi
jednotlivymi 1ékafi. Pfinosem
jsou rovnéz videokonference,
pfi nichz se 1ékafi na dalku se-
znamuji s metodami uplatriova-
nymi na jiném pracovisti. Diky
pfenosové kapacité a moznosti
on-line prezentaci jsou videokon-
ference a telemosty ucinnym
vzdélavacim prostfedkem. Exis-
tuji i databaze s diagnostickymi
informacemi (napfiklad atlas fy-
ziologickych nalezl ve formatu
DICOM pro studenty mediciny).



