24

SERIAL

9.9.2013

eHealth a telemedicina:
Telemedicinsky koucink — 9. cast

Telemedicina neboli terapie na dalku zahrnuje fadu kategorii, o kterych jsme mluvili v minulém
dile. Ve své praxi se zaméruji zejména na monitoring obezity. Takové aplikace vSak uzce souvi-
seji i s dalkovou terapii, kdy je k hubnuti vyuzivan zejména internet. Asi nejpropracovanéjsi sys-
tém tzv. koucingu, tedy odborného vedeni obéznich pacientd, ma u nas spole¢nost STOB.

Vyznam
pravidelné
komunikace
Registrujete nardast
obliby portalt zameé-
fenych na diety a hub-
nuti, ale i na zdravy
zivotni styl celkové?
VétSina z nich ma za
cil prodat konkrét-
ni vyrobky a jsou spi-
Se komercni nez tele-
medicinské. Svétlou vyjimkou je
STOB klub, ktery obéznim paci-
entlm poskytuje informace na
vysoké odborné trovni. Pfi tele-
medicinské terapii obezity je totiz
dulezita pravidelnda komunika-
ce pacienta s 1ékafem spojena se
vzdélavanim v oblasti stravovani,
pohybovych navyki, zdravé zivo-
tospravy, ale tfeba i chutnych di-
etnich receptl pro pacienty.
Poskytnuti teoretickych znalos-
ti musi byt doprovazeno i prak-
tickymi aplikacemi. Zejména pti
dalkové 16¢bé obezity je dllezi-
té udrzovat a posilovat motivaci
pacienta. K tomu obvykle neni
nutnd komunikace piimo s 1éka-
fem, ale idedlni formou jsou Zi-
va diskusni féra, fotogalerie ne-
bo blogy.

Obdobné, jako to STOB déla na
svém portalu, motivujeme obéz-
ni pacienty také v ramci Fakul-
ty biomedicinského inZenyrstvi
CVUT. VyuZzivime moZnosti pub-
likace jmen a fotografii pacientt,
ktefiispésné zredukovali nadva-
hu. Jejich zkuSenosti i priibéh re-
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dukéniho rezimu jsou
popisovany v pravi-
delné rubrice v re-
gionalnich novinach.
Tak se dati motivovat
jak nejblizsi sousedy
zregionu, takiostat-
ni ¢tenare z dalSich
oblasti.
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Zdravotnik

jako trenér

Pro odborné vedeni pacienta se
vzil termin koucink. Ten ptisel do
medicinské terminologie ze spor-
tu. Anglicky termin coach (kouc)
znamena trenér. Pii telemedicin-
ské terapii obezity je trenérem 1é-
kar ¢i jim povéreny nutri¢ni tera-
peut. Nepiedavaji se obecné rady
a obecna doporuceni, jeZ pacien-
ti obvykle mohou nalézt v publi-
kacich o hubnuti. Pifi kouc¢inku
terapeut a pacient hledaji feSeni
spole¢né. Dospély ¢lovek se nejlé-
pe udi praxi a vlastni zkusSenosti.
Lékat k tomu pacientovi napoma-
ha odbornymi radami, navigu-
je jej k riznym thldm pohledu
na jidelnicek, dodava povzbuze-
ni a podporu.

Novinkou v terapii obezity je se-
bekoucink. Je zaméfen jednak na
redukci vahy, aleina udrZeni va-
hovych ubytkd. Soucasti je samo-
zfejmé i podpora lektora, kterym
je 1ékaf, nutri¢ni terapeut nebo
vyzivovy poradce. Zahrnuje také
interaktivni lekce hubnuti, coZ je
snadno pochopitelna forma vzdé-
lavani obéznich, vcetné praktic-

kych informaci, které jim pomo-
hou zvladnout potfebny rezim.

Smérem dolii

po semaforu

Sebekoucink spole¢nosti STOB
poskytuje zpétnou vazbu k jidel-
nicku a pohybové aktivité jedno-
duchou formou semaforii. Paci-
ent si do on-line aplikace zapisuje
svij jidelnicek a pohybové aktivi-
ty a program mu zpétné vytvori
podrobné zpravy o sloZeni stravy
vCetné energetické hodnoty a za-
stoupeni jednotlivych zivin. Se-
mafory jsou jednoduchou orien-
taci, ktera pacientovi fika, co je
spravné (zelena barva) a co je na-
opak zakazano (Cervena barva).
Oranzova barva slouzi jako zdvih-
nuty prst: ,,Pozor, nejde sice 0 za-
kaz, ale néco neni v poradku.“
Zejména pii hodnoceni jidelnic-
ku novi pacienti zac¢inaji na cer-
vené barveé.

Soucasti je samoziejmé diskusni
férum pro hubnouci. Proces hub-
nouci kary charakterizuje jedna
ze zkuSenych diskutujicich: ,,0d
Cervené k oranzové a pak od oran-
Zové k zelené, tak jsme zacinali
vSichni.“ Zpocatku obézni obvyk-
le zjistuji, Ze v jejich jidle chybé-
jizejména bilkoviny a Ze konzu-
mujinadbytek sacharidd a tukd.
Postupné se tak nauci nastavit ji-
delnicek spravnym smérem.
Pacienti si zapisuji jidelnicek tak,
Ze si vybiraji polozky rozsahlé da-
tabaze potravin, kde maji moz-
nost sledovat také jejich sloze-

ni. Pokud si vyberou potravinu
pro dietu nevyhovujici, databa-
ze poradi, kterou jinou vhodnou
potravinou ji 1ze nahradit. Ba-
revny semafor hodnoti potravi-
ny s ohledem na redukéni dietu.
Hlavnimi kritérii jsou obsah tu-
ku, glykemicky index sacharid
a pochopitelné kaloricka hodno-
ta. Program je sestaven oprav-
du velmi nazorné, coZ umoznu-
je orientaci i neprofesionaliim
a teoreticky je mozné jej vyuzi-
vat i bez péce 1ékate ¢i nutri¢ni-
ho terapeuta. Odborné vedeni je
vSak samozfejmé vZdy mnohem
vhodné;jsi.

Zpétna vazba

od lékare k pacientovi
Prestoze jsou pii hubnuti rozho-
dujici dietni opatfeni, je také di-
lezité porovnavat piijem a vydej
energie. I takové porovnani se-
bekoucink STOBu nabizi. Na za-
kladé zapisovaného energetic-
kého pfijmu doporucuje vhodné
fyzické aktivity. Déje se tak opét
semaforovym systémem, kte-
ry hodnoti pfizptisobeni pohy-
bu dieté.

Telemedicinsky portal spolecnos-
ti STOB dale poskytuje vyzivovy
eLearning formou zabavnych lek-
ci. Ty hravym zplsobem prove-
dou uzivatele zakladnimi pra-
vidly zdravého Zivotniho stylu,
ale jsou zaméfeny také na emo-
ce amysleni. Pani doktorka Mal-
kova, kterd je feditelkou STOBu,
v sobé nezaprte svou pvodni pro-
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fesi psycholozky. Specialni dotaz-
niky tak pacientim umoziuji od-
halit slaba mista v Zivotospravé
a v psychice. Tim, Ze se zaméti
na konkrétni oblast svého cho-
vani, mohou velmi dobfe vyuzit
cilené rady v praxi. Jde napfiklad
o zvladani konkrétnich podnéti,
které pacienty vedly k porusova-
ni predsevzeti. Kazdy si voli kon-
krétni cil, vahovy tubytek, jesté
pred tim vSak vyplriuje zakladni
dotaznik, ktery mu umoznuje ko-
rigovat své predstavy spravnym
smeérem. I pfi hubnuti je totiz di-
lezité volit redlné cile a zhodno-
tit motivaci.

Sebekoucink STOBu vychazi
z principu kognitivné-behavio-
ralni terapie, coz je psychologicka
metoda, kterd uci pomalym po-
stupnym zmeénam a zpétné vaz-
bé za plnéni cild. V souladu s tim
je portal rozdélen na tfi zakladni
oddily, jejichz nazvy zni mozna
legrac¢né, ale naprosto vystihu-
ji obsah: jidlokoucink, fitkou-
¢ink a psychokoucink. Vysled-
ky sebekoucinku ma k dispozici
ilékar ¢i nutri¢ni terapeut obéz-
niho pacienta, proto je lze vyu-
zivat on-line pfimo v ordinaci. To
je dlilezité pro zpétnou vazbu 1é-
kar - pacient.



